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MỞ ĐẦU 

1.  Lý do chọn đề tài 

 Người Thái là một dân tộc thiểu số ở Việt Nam nhưng có số lượng 

dân cư tương đối lớn. Theo kết quả điều tra dân số năm 2009 thì 

ngườiThái có dân số 1.550.423 người, là dân tộc có dân số đứng thứ 3 tại 

Việt Nam, có mặt trên tất cả 63 tỉnh nhưng tập trung đông nhất ở khu vực 

Tây Bắc. Khi nói tới đặc trưng văn hóa của khu vực Tây Bắc không thể 

không nói đến văn hóa Thái. Trong quá trình cùng chung sống, văn hóa của 

người Thái đã có ảnh hưởng không nhỏ tới các dân tộc khác trong khu vực. 

Tại xã Nậm Lịch, huyện Mường Ảng có 80% là người Thái. Đây là 

một xã nghèo vừa mới thành lập năm 2009. Trước đây thuộc xã Ảng Cang. 

Điều kiện giao thông của xã còn gặp nhiều khó khăn, giao lưu giữa các tộc 

người trong khu vực hạn chế, vì vậy các giá trị văn hóa truyền thống còn 

lưu giữ khá nguyên vẹn. Tuy nhiên bên cạnh những giá trị văn hóa đó vẫn 

còn tồn tại nhiều hủ tục cần được khắc phục trong đó có tảo hôn.Tảo hôn 

đã và đang trở thành vấn đề cần được giải quyết cấp thiết vì nó đã ảnh 

hưởng không nhỏ tới sự phát triển xã hội và kìm hãm sự phát triển kinh tế 

của vùng. Nạn tảo hôn và tảo hôn cận huyết có ảnh hưởng trực tiếp tới sức 

khỏe sinh sản, giống nòi của dân tộc. 

Chính vì vậy, nạn tảo hôn không chỉ là vấn đề quan tâm giải quyết của 

cán bộ quản lý các cấp mà còn là vấn đề cần nghiên cứu của các nhà khoa 

học để tìm ra những nguyên nhân, có những giải pháp phù hợp hạn chế 

tình trạng tảo hôn. Tuy nhiên vấn đề tảo hôn và đặc biệt là tảo hôn của 

người Thái ở xã Nậm Lịch, huyện Mường Ảng, tỉnh Điện Biên lại ít được 

quan tâm nghiên cứu. 

 Nhận thức được tầm quan trọng trong việc nghiên cứu nạn tảo hôn 

của người Thái ở xã Nậm Lịch, huyện Mường Ảng, tỉnh Điện Biên, tôi 

quyết định lựa chọn đề tài “nạn tảo hôn của người Thái ở xã Nậm Lịch, 
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huyện Mường Ảng, tỉnh Điện Biên” làm đề tài khóa luận tốt nghiệp cử 

nhân chuyên ngành Văn hóa các dân tộc thiểu số của mình. 

2. Lịch sử nghiên cứu 

 Cho đến nay, nghiên cứu về người Thái đã được khá nhiều học 

giả quan tâm. Các kết quả nghiên cứu về dân tộc này được công bố 

trong khá nhiều sách, báo khoa học. So với các nhóm Thái khác, các 

nhóm Thái ở Tây Bắc được quan tâm nghiên cứu nhiều hơn. Trong số 

nhiều công trình nghiên cứu về người Thái ở Tây Bắc, đáng chú ý phải 

kể tới: Người Thái ở Tây Bắc Việt Nam (Cầm Trọng, NXB Khoa học xã 

hội, 1978); Luật tục Thái Việt Nam, (Ngô Đức Thịnh - Cầm Trọng, 

NXB Văn hóa dân tộc, Hà Nội, 1999); Tư liệu về lịch sử và xã hội dân tộc 

Thái (Đặng Nghiêm Vạn và các tác giả),NXB Khoa học xã hội, 1977); Sơ 

lược giới thiệu các dân tộc Tày - Nùng - Thái ở Việt Nam (Lã Văn Lô, 

Đặng Nghiêm Vạn, NXB Văn hóa xã hội, 1968); Tục ngữ Thái (Hà Văn 

Năm, NXB Văn hóa dân tộc, 1978); Khi đứa trẻ dân tộc Thái chào đời 

(Lương Thị Đại - Lò Xuân Hinh, NXB Văn hóa dân tộc, 2006); Ngô 

Đức Thịnh - Cầm Trọng, Luật tục Thái Việt Nam, NXB Văn hóa dân 

tộc, 1999; Cầm Trọng Người Thái ở Tây Bắc Việt Nam, NXB Khoa học 

xã hội,  1978. Cầm Trọng (2005),“Những hiểu biết về người Thái ở Việt 

Nam”, Nxb Chính Trị Quốc gia.... Mặc dù có quy mô tương đối lớn, các 

nghiên cứu trên đề cập đến khá đầy đủ các vấn đề về người Thái, tuy 

nhiên vấn đề tảo hôn của người Thái ở Mường Ảng, Điện Biên lại ít 

được đề cập đến một cách chi tiết và kỹ lưỡng. 

Ngoài những công trình nghiên cứu về người Thái nói chung còn 

một số công trình, bài viết về vấn đề hôn nhân, gia đình cũng như tảo 

hôn,...cũng được khá nhiều tác giả đề cập. Có thể kể đến một số bài 

viết như: về hôn nhân gia đình của người Thái ở miền Tây Nghệ An 

của tác giả Vi Văn An đăng trên tạp chí dân tộc học số 2/1996. Tr.33 – 
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36; tác giả Trần Bình với bài viết Một số vấn đề về quan hệ hôn nhân 

Xinh Mun – Thái, Tạp chí dân tộc học, số 2/1997, tr . 55- 59. 

 Vấn đề tảo hôn cũng đã được một số sinh viên trường Đại học 

Văn hóa Hà Nội quan tâm nghiên cứu như: Nạn tảo hôn của người 

Hmông ở Mộc Châu, Sơn La khóa luận tốt nghiệp của Tráng Thị Giàng 

năm 2010 hay Nạn tảo hôn của người Dao đỏ ở xã Thái Học, huyện 

Nguyên Bình, tỉnh Cao Bằng khóa luận tốt nghiệp của Nguyễn Đình 

Kiên năm 2011. 

 Những công trình này là những tài liệu bổ ích cho việc tham khảo 

về hệ thống lý thuyết, nội dung nghiên cứu, phương pháp tiếp cận và 

xử lý tư liệu,... cho việc hoàn thành luận văn này.  

3.   Mục đích nguyên cứu 

Đề tài được triển khai nhằm tìm hiểu thực trạng và những tác động 

của nạn tảo hôn của người Thái ở xã Nậm Lịch, huyện Mường Ảng, tỉnh 

Điện Biên. Qua đó tìm ra nguyên nhân và nêu ra giải pháp để góp phần 

nhận thức đúng đắn hơn nữa của đồng bào người Thái về hôn nhân, gia 

đình theo đúng qui định của Đảng và Nhà nước. 

4. Đối tượng và phạm vi nguyên cứu 

     - Đối tượng nguyên cứu: Nạn tảo hôn của người Thái ở xã Nậm 

Lịch, huyện Mường Ảng, tỉnh Điện Biên. 

     - Phạm vi nguyên cứu:  

    + Địa bàn nghiên cứu: tại xã Nậm Lịch, huyện Mường Ảng, tỉnh 

Điện Biên trong đó tập trung nghiên cứu tại 2 bản Lịch Cang, Lịch Nưa. 

Đây là hai bản có 100% người Thái sinh sống, ở gần trung tâm xã. Do 

Nậm Lịch là một xã một xã xa trung tâm huyện nên ít được giao lưu kinh 

tế và văn hóa chính vì thế các phong tục tập quán đặc trưng người Thái ở 
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hai bản này còn lưu giữ. Trong đó nạn tảo hôn của đồng bào còn diễn ra 

với tỉ lệ tảo hôn ngày càng cao.      

5. Phương pháp nguyên cứu 

 Phương pháp điền dã dân tộc là phương pháp tiếp cận chủ đạo của đề 

tài với các kĩ thuật chủ yếu như: quan sát, phỏng vấn, ghi chép, chụp 

ảnh… Thông qua những đợt điền dã tại thực địa, chúng tôi đã tiếp xúc với 

nhiều người Thái ở mọi lứa tuổi, các cán bộ xã, huyện,... Kết quả thu được 

từ quá trình điền dã là tài liệu tổng quan nhất về văn hóa của người Thái 

nói chung cũng như thực trạng nạn tảo hôn, ảnh hưởng của nó tới sự phát 

triển văn hóa – xã hội của người Thái ở Mường Ảng. 

Ngoài ra đề tài còn sử dụng phương pháp nghiên cứu tài liệu thứ cấp 

nhằm thu thập các loại tư liệu đã được công bố, đó là những cuốn sách viết 

về người Thái nói chung, người Thái Mường Ảng, Điện Biên nói riêng và 

những tài liệu liên quan đến vấn hôn nhân gia đình, tảo hôn của người Thái 

và một số dân tộc khác để lấy cứ liệu so sánh sự giống và khác nhau. 

- Để xử lý, phân tích các dữ liệu, phương pháp thống kê, so sánh,... 

cũng sẽ được sử dụng trong quá trình nghiên cứu đề tài này.  

     6. Đóng góp đề tài 

Đề tài góp phần bổ sung tài liệu về tập quán hôn nhân của người Thái 

ở Việt nam nói chung và người Thái ở xã Nậm Lịch huyện Mường Ảng, 

tỉnh Điện Biên nói riêng. 

Đề tài còn góp phần cung cấp thông tin và tài liệu tham khảo cho các 

cán bộ công tác dân số kế hoạch hóa gia đình cũng như trong việc tuyên 

truyền các vấn đề xã hội như tảo hôn bạo lực gia đình,...ở địa phương. 

Đề tài còn góp phần cung cấp thông tin để tuyên truyền vận động  

người Thái trong việc hôn nhân và gia đình. Từ đó để cộng đồng nhận thức 
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đúng đắn hơn nữa về những ảnh hưởng của nạn tảo hôn đối với phát triển 

kinh tế xã hội và giúp mọi người thực hiện tốt hơn luật hôn nhân và gia 

đình do nhà nước ban hành. 

7. Nội dung và bố cục 

Ngoài phần mở đầu, kết luật, tài liệu tham khảo, phục lục nội dung 

chính của đề tài được trình bày trong 3 chương: 

Chương 1: Khái quát về người Thái và tập quán hôn nhân truyền 

thống của người Thái xã Nậm  Lịch 

Chương 2: Thực trạng và nguyên nhân dẫn đến nạn tảo hôn của 

người Thái ở xã Nậm Lịch 

Chương 3: Những tác động của nạn tảo hôn tới kinh tế xã hội và 

giải pháp nhằm hạn chế nạn tảo hôn của người Thái ở xã Nậm Lịch. 
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