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MỞ ĐẦU 

1. Tính cấp thiết của đề tài 

Cũng như 54 dân tộc khác ở Việt Nam, trong quá trình sinh sống và 

phát triển, người Nùng đã sáng tạo và sở hữu một nền văn hóa tín ngưỡng độc 

đáo của riêng mình. Trong đó tiêu biểu là Then. 

Trải qua quá trình định cư và phát triển, người Nùng ở Lạng Sơn nói 

chung và người Nùng ở xã Vân Nham nói riêng luôn tự hào và yêu thích hát 

Then. Bởi Then có ảnh hưởng rất lớn trong đời sống văn hóa – xã hội của 

đồng bào. Then luôn gắn liền với phong tục tập quán dân dã, tục thờ cúng tổ 

tiên của người Nùng và mong ước về những vị thần diệt trừ cái xấu, mang lại 

cho bà con cuộc sống ấm no hạnh phúc. Hình ảnh những ông Then, bà Then 

trên tay cầm cây đàn tính làm lễ là một diễn xướng độc đáo, trong đó ẩn chứa 

nhiều giá trị văn hóa dân gian đặc sắc như:  tín ngưỡng, nghệ thuật trình diễn, 

thẩm mỹ, âm nhạc, thơ ca…  

Hát Then nói chung và Then giải hạn nói riêng đã góp phần làm cho 

đời sống tinh thần của người Nùng thêm phong phú, lành mạnh, đáp ứng yêu 

cầu hưởng thụ văn hóa của đồng bào. Chính đội ngũ thầy Then là người sáng 

tạo, giữ gìn và lưu truyền những giá trị văn hóa đó. Trước đây, có một khoảng 

thời gian Then được xếp vào một trong những loại hình mê tín và các thầy 

Then bị cấm hành nghề. Đó chính là một trong những nguyên nhân làm cho 

Then đang có nguy cơ mất dần trong đời sống người Nùng ở một số địa 

phương. Các nghệ nhân Then ngày càng ít đi, và vì vậy các nghi lễ Then, đặc 

biệt là Then cấp sắc và Then giải hạn còn ít được thực hành trong đời sống. 

Điều đó đồng nghĩa các giá trị văn hóa – nghệ thuật trong Then cũng đang bị 

mai một nhanh chóng. 
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Ý thức được tầm quan trọng của Then, đặc biệt là Then giải hạn trong  

đời sống tâm linh và văn hóa nghệ thuật của người Nùng cần được bảo tồn 

phát triển và truyền dạy cho các thế hệ mai sau. Vì vậy, tôi đã chọn đề tài: 

“Then giải hạn của người Nùng ở xã Vân Nham, huyện  Hữu Lũng, tỉnh 

Lạng Sơn”  làm đề tài khóa luận của mình với hi vọng  góp phần gìn giữ, bảo 

tồn và phát huy các giá trị của Then trong đời sống đồng bào Nùng ở Vân 

Nham hiện nay. 

2.Lịch sử nghiên cứu vấn đề 

Có thể nói Then là một hình thức diễn xướng dân gian đã ít nhiều thu 

hút được sự quan tâm nghiên cứu của giới văn hóa nghệ thuật nước ta. Ngay 

từ những năm 50 của thế kỷ XX, những người làm công tác quản lý văn hóa 

nghệ thuật đã phối hợp với các ngành đẩy mạnh công tác sưu tầm vốn văn hóa 

nghệ thuật của các dân tộc khu Việt Bắc. Kết quả đã có một vài bài viết về 

văn hóa nghệ thuật trong Then và hát Then được đăng tải trên báo “Việt Nam 

độc lập” và “Báo Văn hóa” như bài của Nông Ích Khiêm, Đỗ Minh...và 

nhiều làn điệu âm nhạc cùng các động tác múa trong Then được các đoàn 

nghệ thuật dàn dựng biểu diễn như “ Múa quạt” hay “ Khảm hải”... 

Từ những năm 70 của thế kỷ trước, công tác sưu tầm và nghiên cứu về 

Then ở phạm vi Việt Bắc lại được Sở Văn hóa ở khu tự trị Việt Bắc phát động 

rộng rãi. Vào năm 1975 một cuộc họp có tên” Hội nghị công tác sưu tầm 

nghiên cứu về Then” được tổ chức nghên cứu tại Sở Việt Bắc. Tại hội nghị, 

nhiều bài báo cáo tham luận về Then được công bố và sau đó năm 1978 được 

in thành cuốn ” Những vấn đề về Then Việt Bắc”. Đây có thể được coi là 

cuốn sách duy nhất từ trước đến nay tập hợp được các bài viết về Then  trên 

diện rộng từ Cao Bằng, Bắc Thái, Lạng Sơn đến Hà Giang. 
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Về khía cạnh nguồn gốc và loại hình Then có ”Bước đầu tìm hiểu về 

Then Việt Bắc” của Nông Văn Hoàn, “ Một vài ý kiến về nguồn gốc và giá trị 

của Then” của Trần Quang Nhật, “Thử tìm hiểu cảm xúc cội nguồn của 

Then” của Vi Hồng hoặc “Mấy ý kiến về dòng Then Lạng Sơn” của Hoàng 

Quốc Hoan, “ Tường thuật dám Lẩu Then ở Cao Bằng” của Nông Đình Tuấn, 

“ Lẩu Then Hà Giang” của Lê Trung Vũ . 

Từ những 80 của thế kỷ XX trở lại đây, không thấy những công trình 

nghiên cứu về Then có hệ thống và trên quy mô rộng lớn như những năm 

trước nữa mà chủ yếu do từng địa phương thực hiện. Hầu hết những công 

trình của giai đoạn này  là những bản sưu tầm những bản sưu tầm một vài bài 

ngắn về Then của các cá nhân riêng lẻ như Trần Văn Trân ( 1988), Hoàng 

Tuấn Cư ( 1994). Năm 1996, Lục Văn Pảo mới cho ra mắt độc giả “Bộ Then 

tứ bách”. Nội dung cuốn sách là tập hợp nội dung của những bài hát Then về 

thế giới của trăm loài thú (bách thú), trăm loài chim ( bách điểu), trăm loại 

ngũ cốc (bách cốc), trăm loại hoa (bách va). 

Ở Lạng Sơn các tác giả đã tổ chức nghiên cứu sưu tầm về Then, năm 

1988 Sở Văn hóa Thông tin tổ chức sưu tầm Then Cáo Lão ở Tri Phương, 

Tràng Định, năm 1999 tổ chức Then Báo công tại Xuân Mai, Văn Quan. 

Đồng thời, năm 1999 tác giả Đoàn Thị Tuyến làm luận văn tốt nghiệp “ Đạo 

Then  trong đời sống tinh thần của người Tày, Nùng Lạng Sơn” mà chủ yếu 

sưu tầm ở Xuân Mai, Văn Quan. 

Thời gian và không gian tổ chức Then cũng như những giá trị văn hóa 

trong Then, đại bộ phận các tác phẩm đã nêu trên đều thể hiện chưa cụ thể, 

mà chỉ nêu một cách khái quát, chưa thật kỹ và chi tiết... Vì vậy, thông qua đề 

tài này, tác giả mong muốn giúp bạn đọc bước đầu tìm hiểu về Then giải hạn 

ở xã Vân Nham, huyện Hữu Lũng, tỉnh Lạng Sơn để mọi người có cái nhìn 
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khái quát nhất về một trong những loại Then Nùng đang được sử dụng và lưu 

truyền rộng rãi tại Xã Vân Nham hiện nay. 

3.Mục đích nghiên cứu 

Từ thực tiễn thông qua việc khảo sát thực tế, tìm hiểu về then giải hạn 

của người Nùng ở xã Vân Nham huyện Hữu Lũng tỉnh Lạng Sơn, người viết 

thực hiện đề tài này với những mục đích sau: 

 - Bước đầu tìm hiểu về các loại hình Then và Then giải hạn của người Nùng 

- Khái quát các đặc điểm và giá trị Then giải hạn trong đời sống của 

người Nùng ở Vân Nham 

- Tìm hiểu vai trò của thầy Then trong bảo tồn văn hóa truyền thống 

qua nghiên cứu nghi lễ Then giải hạn. 

- Đề xuất giải pháp bảo tồn, phát huy các giá trị Then nói chung, Then 

giải hạn nói riêng và vai trò của thầy Then trong bảo tồn văn hóa truyền thống 

tộc người Nùng ở Vân Nham hiện nay. 

4.Đối tượng và phạm vi nghiên cứu. 

  Đối tượng nghiên cứu: Các thầy Then và nghi lễ Then giải hạn của 

người Nùng ở xã Vân Nham huyện Hữu Lũng tỉnh Lạng Sơn. 

    Phạm vi nghiên cứu: Cộng đồng người Nùng ở xã Vân Nham huyện 

Hữu Lũng tỉnh Lạng Sơn. 

5.Phương pháp nghiên cứu 

Để hoàn thiện đề tài này, tác giả sử dụng phương pháp điền dã dân tộc 

học là chủ đạo.  

- Tiến hành những phỏng vấn sâu vào các làng bản, có người hành nghề 

Then, hỏi chuyện các thầy Then và những người sống xung quanh thầy Then 
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như vợ (chồng), cha, mẹ, anh, chị, em...Cùng với sự giúp đỡ của các cán bộ 

địa và nhân dân phương chúng tôi tìm hiểu, đánh giá sự ảnh hưởng của việc 

làm Then giải hạn đối với cuộc sống của người dân trong khu vực và vai trò 

của thầy Then trong việc bảo tồn văn hóa truyền thống. 

- Bên cạnh đó, tác giả cũng sử dụng những phương pháp quan sát, tham 

dự trên thực địa trong những lễ Then với những trong khi quan sát có ghi 

chép, ghi âm lời đọc Then trong buổi lễ giải hạn chụp ảnh lấy tư liệu minh 

họa cho phần phụ lục của đề tài. 

Đổng thời, tác giả còn sử dụng phương pháp tổng hợp, phân tích và 

đánh giá các tài liệu thứ cấp có liên quan để tham khảo, vận dụng cho việc 

viết bài như: Sách, báo, tạp chí chuyên ngành, chuyên đề, đề tài, khóa luận, 

luận văn, luận án... để hoàn thiện đề tài này. 

6. Đóng góp của đề tài 

Đề tài góp phần vào việc tập hợp và hệ thống hóa tư liệu về Then, đặc 

biệt là Then giải hạn của người Nùng ở xã Vân Nham. 

Định hướng những nhìn nhận đúng đắn về vị trí và vai trò của Then nói 

chung và Then giải hạn trong đời sống tinh thần của người Nùng ở Vân Nham.  

Đánh giá thực trạng và đề xuất một số giải pháp bảo tồn và phát huy giá 

trị của Then giải hạn và vai trò của thầy Then trong bảo tồn văn hóa tộc 

người, nhằm góp phần hoàn thiện các chính sách văn hóa ở địa phương. 

7. Bố cục của đề tài 

Ngoài phần mở đầu, kết luận, tài liệu tham khảo, phụ lục minh họa, nội 

dung khóa luận được chia làm 3chương: 
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Chương 1: Khát quát về người Nùng và các loại Then Nùng xã Vân Nham 

Chương 2: Đặc điểm, quy trình và giá trị Then giải hạn của người Nùng xã 

Vân Nham. 

Chương 3: Vai trò của thầy Then trong bảo tồn văn hóa truyền thống 

qua khảo sát nghi lễ Then giải hạn của người Nùng xã Vân Nham  
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