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LOI CAM ON

Pau tién, em xin giru 10i cam on chéan thanh téi ¢6 Nguyén Thi Thanh
Van da hudng dan va chi bao tan tinh cho em trong sudt qua trinh thyc hién
bai khoa luan ndy. Em xin chan thanh cam on cac thay c6 trong khoa van hoa
dan toc thiéu s di tao diéu kién cho em hoan thanh bai khoa luan nay. Qua
day, em ciing xin guri 161 cam on t&i can bd va dong bao Mudng xa Phua Man
d4 nhiét tinh cung cap tu liéu cho em.

Do trinh d¢ kién thirc chua su, thoi gian thu thap tai li¢u tai dia phuong
chua nhiéu, ngudi viét con thiéu sot trong bai nay. Kinh mong cac thay cb va

céc ban dong gop ¥ kién dé cong trinh dau tay nay dugc hoan thién hon.
Ha noi, ngay 15 thang 05 nam 2014.

Sinh vién thuc hién

Hoang Thi Thuy
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MO DAU
1. Ly do chon dé tai
“Com do, nha gac, nwoc vdc, lon thui, ngay lui, thang toi...” D6 1a cau
n6i da duge dic két tir xa xua cia ong cha khi néi vé truyén thdng dan toc

Muong - Van hoa Muong.

Ngudi Muong 13 mot tde nguoi co ngudn goc ban dia & Viét Nam, ho
da xay dung nén mot nén vian hoa da dang, phong phi. D6 13 nhiing tac pham
van hoc c6 gia tri nhu Pé ddt dé nuwde, Nang nga hai méi, hay trang phuc
truyén théng doc dao cung tiéng chiéng ron ra, nhitg 1& hoi ddm chat nhan
van, trong d6 khong thé khong ké dén am thue dic biét 1a 4m thuc ngay Tét

Nguyén DPan.

Am thuc truyén thong 13 mot thanh t6 cia vin héa toc ngudi. Mudn
hiéu biét can k& vé ban sic van hoa ciia mot dan tdc thi tim hiéu am thuc ngay
tét s& cho chung ta biét nhiéu hon vé dic trung van hoa cta dan toc d6. Trong
bbi canh hién nay, nghién ctru 4m thyc truyén théng con cung cap co so khoa
hoc cho viéc giai quyét van dé dinh dudng, ting cuong thé luc, stc khoé...cho
cac toc ngudi, dia phuong, khu vue, qudc gia. Khong nhiing thé, viée nghién
ctru Am thyc cling nhu cac thanh t6 van hoa khac con gop phan xdy dung phat
trién du lich van hoa. Chinh thé, nghién ctru 4m thyc nguoi Muong & mot

nhu cau cua thuc tién phat trién kinh té- xa hoi hién nay.

Trong xu thé hoi nhap khi vin hoa ngoai lai dang ngay cang xam chiém
manh mé& dd 1am cho cic gia tri vin hoa truyén thong bién ddi va dang co
nguy co bi mai mot, trong d6 co6 am thyc ngay Tét. Vay nén can cé nhiing
chinh sach thuc tién nham bao ton phat huy cac gia tri vin hoa truyén thong

trong thot ky hdi nhédp hién nay.



Véi nhiing li do trinh bay trén day, cong voi niém say mé cia riéng
minh, t6i manh dan chon dé tai “Am thuc ngay tét Nguyén Dan cia nguoi
Muong 6 xd Phii Man, huyén Quéc Oai, thanh phé Ha Néi” 1am khoa luan tét

nghiép cua minh.

2. Lich sir nghién ctru

Theo cach phéan chia khoa hoc thi an ubng dugc xép vao mang vin hoa
dam bao nhu cau sinh t6n con goi 1a vin hoa vat chat. Vi vy, an ubng da
duoc dé cap dén trong cac cong trinh nghién ctru dan toc hoc & ca trong va
ngoai nudc. Trong linh nam chich qudi ciia Tran Thé Phap 14, 23] da dé cap
kha ki ludng vé tuc dn trau, tuc goi banh trung, banh day lam db cung dang va
13 moén dn ngon ... Cudn Nit céng thing ldm cua Hai Thuong Lan Ong Lé
Hiru Trac ciing d giéi thiéu hon 100 moén an. Vao Cudi thé ki XVIII dau thé
ki XIX, cudn Vil trung tiy but cua Pham Dinh Ho néi dén tuc udng tra. Dan
da, viéc an gi, uéng gi, an vdi ai, uéng v6i ai, an nhu thé nao, uéng nhu thé
nao, an uéng phan dnh mdi quan hé gi véi ty nhién, xa hoi? ... trd thanh doi
tuong nghién ctru ctia dan toc hoc, lich str, y hoc, dugc hoc va kinh té hoc ...
Pén nay da co nhiéu cong trinh nghién ctru vé Am thuc cac dan toc & Viét
Nam: “Tdp qudn dn uéng ciia nguoi Viét vimg Kinh Bdc’cia Vuong xuan
Tinh (2004, Nxb.khoa hoc xa hdi, Ha No6i),; “Van hoa Si La”(2000, Nxb van
ho4 dan toc) cling da gioi thi¢u cdc moén an, thic uéng, thudc chita bénh...cua
tdc nguoi ndy...Pac biét c6 nhidu tic pham viét vé am thyuc ciia nguoi Muong
nhu Vin héa am thue dan gian mwong Hoa Binh cia tac gia Bui Chi (2001).
Trong cong trinh nay, tac gia di dé cap t6i nhitng mon an truyén thong, vin
hoa ruou can va nhiing tmg xir xa hoi trong an uéng ciia ngudi Muong ¢ Hoa
Binh. Tuy vy, tac gia lai khong chu ¥ nhiéu dén nguén goc luong thuc pham,
cach ché bién cua cac mén an. Hay cubn Vin héa truyén thong mét so toc

nguwoi ¢ Hoa Binh do Nguyén Thi Thanh Nga chu bién (2007) da dé cap mot



cach khai quét trong n ubng ciia ngudi Muong. Mot hoc gia ngudi Phap 1a
Jeanne Cuisiner (1995) cling da c6 mdt cong trinh nghién ctru kha toan dién
vé ngudi Muong ¢ Viét Nam, trong d6 dbi twong nghién ciru cha yéu 13 nguoi
Mudng ¢ Thanh Hoa va Hoa Binh, cong trinh ciing da dé cap dén am thuc véi
cac moén an truyén thong va giai thich ngudn gde sir dung 14 chudi xanh va dé
gilra mam.

Nhin chung, nhiing cong trinh nay nghién ctru vé ngudi Mudng & tinh
Hoa Binh 1a kha nhiéu, da dé cap dén cac linh vuc khac nhau cua toc ngudi
nay, trong d6 c6 4m thyc. Pay 1a nhiing tai liéu vo cung quan trong 1a co s&
gitp chung t61 hoan thanh bai khéa luin nay. Tuy nhién, nhitng nghién ctu
trén nay chi tap trung vao vung ngudi Muong ¢ Hoa Binh va trinh bay mdt
cach khai quat ma khong di sau vao timg dia diém, va cach an udng cua ting
1 hoi, tirg mua trong nam. Pic biét, chua co dé tai 4m thuc nao nghién ciu
mot cach chi tiét va day du vé am thuc Muodng tai Pht Méan truyén thong ciing
nhu hién nay khi sap nhap vao thanh phé Ha Noi. Chinh vi vay, thuc hién dé
tai nay tai cong dong nguoi Mudng & xa Phu Man, huyén Québc Oai, thanh
phd Ha Noi, chung t6i hy vong s& két hop cac cach tiép can trén va cé thé di
sau tim hiéu nghién ctru hon sau hon, hoan thién hon vé 4m thyuc cia nguoi
Mudng & x4 Phu Mén xua kia ciing nhu trong béi canh hoi nhap hién nay.

3. Muc dich nghién ctru

Pé tai ndy nham tim hiéu tdp quan an udng ngay Tét Nguyén Pan
truyén thong ctia ngudi Muong & xa Phit Man, huyén Qudc Oai, thanh phd Ha
Nbi, ciing nhu nhiing xu huéng bién doi trong tap quan in uéng ngay Tét cua
ddng bao hién nay. Tir d6, bude dau xay dung nhirng co so khoa hoc cho viéc
dé xuat mot sb kién nghi, giai phap dé bao ton va phat huy cac gia tri van hoa
am thyc tot dep ctia nguoi Mudng & Phu Mén trong phat trién bén vimg thoi

hoi nhap.



4. Nhiém vu nghién ciru

- Khai quat ngudi Muong ¢ xa Phtt Mén, huyén Qudc Oai, thanh phd Ha
Noi.

- Am thyc trong ngay Tét Nguyén Dén truyén thong.

- Bién doi trong am thyc ngay Tét.

- Co s0, giai phap bao tén va phat huy cac gia tri van hoa tdc ngudi trong

am thyc Muong ¢ x4 Phit Man.

5. P6i twong va pham vi nghién ciru cia dé tai

- Béi tuong nghién clru cua dé tai 1a am thuc ngay Tét Nguyén Pan
cling nhu céac hoat dong lién quan ctia ngudi Muong ¢ xa Phi Man.

- Pia ban nghién ctru cua dé tai 1a xa Phu Man, huyén Quéc Oai, thanh
phé Ha Noi.

6. Nhirng déng gop ciia dé tai

- Cung cap nhing tu liéu moi vé am thuc ngay tét Nguyén Pan cua
nguoi Muong ¢ xa Phu Man, huyén Quéc Oai, thanh phé Ha Nou.

- Chi ra duoc nhiing gia tri truyén thng tét dep trong am thuc cua
ngudi Muong tai dia ban nghién ciru can duge bao ton va phat huy.

Tir nhitng két qua nghién ctru dat dugc dé tai sé cung cap nhiing luan
ctr khoa hoc cho viéc dé xuat mot sb kién nghi va giai phap nham bao ton va
phat huy nhing gia tri van hoa tét dep trong am thyc ciia ngudi Mudng & x4
Pht Man, huyén Qudc Oai, thanh phd Ha Noi.

7. Phwong phap luin va phwong phap nghién ciu
Phuong phap luan chung la dua trén Chu nghia Mac — Lé Nin, tu

tuong HO Chi Minh trong qua trinh nghién ctru tdp quan in ubng ciia nguoi



Muong. D6 1a dit ndi dung nghién ctru trong bdi canh mdi truong ty nhién,
kinh té, xa hQi va van hoéa cua toc nguoi ma cu thé 1a dan toc Muong va cua
vung, dat am thuc Muong trong mdt hé thong vai nhi€u thanh t6 c6 moi quan

hé va su tac dong qua lai, va dat trong xu thé van dong va phat trién.

Phuong phap thuc hién dugce dé tai sir dung chi yéu 1a phuong phap
dién da Dan toc hoc, diéu tra, dién di thuc dia, quan sat, phong van, phan

tich...

Quan sat tham du dugc thyc hién trong subt qué trinh dién da. Cac ddi
tugng quan sat chu yéu 1a didu kién ty nhién, tdp quan canh tac, tip quan chin
nudi hai luom, cach ché bién, thuong thirc thuc pham, nhitng ing xtr x4 hoi

trong dn uong ...

Dbi tuong phong van sau duge lya chon 1a nhitng ngudi cao tudi con
minh man ¢ uy tin trong cong déng va am hiéu phong tuc tdp quan trong in
udng xua kia. Bén cach d6, con phong van ddi twong khac (gidi tinh, nghé
nghiép, dia vi, hoc van, lira tudi, dan toc...) dé tim hiéu rd hon vé sy thay doi

trong tp quéan an udng.

Ngoai ra cac phuong phap phong van siu va quan sat tham du con sir
dung phuwong phap chup anh trong qua trinh dién di dan toc hoc. Thuc hién
phuong phap nay s& cung cap nhiing tai lidu sinh dong, hinh anh chan thyc hon.

Bén canh d6, chiing t6i ciing str dung phuong phéap thong ké , tong hop
dé thu thap nhiing tai liéu hién c6 cia dia phuong noi nghién ciru vé nhing
ndi dung lién quan vé dé tai, nhu cac béo céo va sb liéu thong ke.

Phuong phép tong hop, phan tich: tong hop, tham khao tai liéu tir

nhiing cong trinh da cong bd vé 4m thuc, duc biét 1a Am thuc Muong.



8. Két cau cua de tai

Ngoai 101 mo dau, phu luc, két luan va tai liéu tham khéo, ndi dung

khoa luan duogc két ciu nhu sau :
Churong 1: Khai quat vé ngudi Mudng & xa Phi Man.

Churong 2: Am thuc ngay Tét Nguyén Dan cta ngudi Muong & xa Phu Man

trong truyén thong.

Chuong 3: Nhimng bién doi trong am thyc ngay Tét Nguyén Pan cia ngudi

Muong xa Phit Man hién nay.
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