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LỜI CẢM ƠN 

 Trong quá trình hoàn thành đề tài nghiên cứu khoa học của mình em 

đã nhận được sự giúp đỡ nhiệt tình của nhiều tổ chức và cá nhân khác. 

  Em xin gửi lời cảm ơn tới thầy cô giáo khoa Văn hoá dân tộc thiểu số. 

Em xin gửi lời cảm ơn tới các cán bộ tại Phòng Văn hóa và Thông tin huyện 

Sa Pa. Em xin gửi lời cảm ơn tới Em xin gửi lời cảm ơn tới cán bộ, cùng toàn 

thể nhân dân thôn Cát Cát, xã San Sả Hồ, huyện Sa Pa đã nhiệt tình giúp đỡ, 

cung cấp thông tin, tài liệu cho bài nghiên cứu của em. 

Đặc biệt em xin gửi lời cảm ơn chân thành tới PGS.TS Trần Bình, 

giảng viên khoa Văn hóa dân tộc thiểu số trường Đại Học Văn hóa Hà Nội đã 

trực tiếp hướng dẫn em tìm hiểu, nghiên cứu đề tài này. 

Do thời gian đi thực tế còn ít và kinh nghiệm bản thân còn nhiều hạn 

chế nên trong bài viết của em không tránh khỏi những sai sót. Em rất mong 

nhận được những ý kiến, bổ xung quý báu của thầy cô và bạn đọc. 

Em xin chân thành cảm ơn! 

Sinh viên thực hiện 

 

Trần Thị Tuyết 
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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Sa Pa là huyện miền núi phía Tây Bắc Việt Nam và là huyện phía tây 

tỉnh Lào Cai. Với vị trí địa lí, địa hình hiểm trở, khí hậu khắc nghiệt nhưng 

đồng bào nơi đây đã khéo léo biến đổi để sống hòa hợp với thiên nhiên, núi 

rừng nơi. Và cũng từ sự khắc nghiệt ấy của tự nhiên, sự khéo léo của con 

người đã tự tạo cho mình những nét độc đáo mang bản sắc riêng của mình. Từ 

bao đời nay, bằng sự cần cù, sáng tạo trong lao động, người Hmông ở nơi đây 

cũng như các dân tộc khác đã tự tạo cho mình những hoạt động mưu sinh phù 

hợp (canh tác trên nương rẫy, thổ canh hốc đá...). Và đặc biệt đó là hình thức 

canh tác ruộng bậc thang – một hình thức canh tác độc đáo của người Hmông 

Đen ở bản Cát Cát, xã San Sả Hồ, huyện Sa Pa, Lào Cai. 

Sự ra đời của phương thức canh tác ruộng bậc thang đã có những cống 

hiến to lớn đối với sự phát triển kinh tế, xã hội, văn hóa của người Hmông 

Đen ở bản Cát Cát nói riêng và của nhân dân xã San Sả Hồ, nhân dân huyện 

Sa Pa nói chung. Ruộng bậc thang là một sự sáng tạo độc đáo, một biểu tượng 

văn hóa thể hiện tính thích nghi tuyệt vời của người Hmông nơi đây với môi 

trường núi rừng. 

Trong quá trình vận động, biến đổi của thiên nhiên: sự thay đổi của thời 

tiết, sự hao mòn của đất đai, sự thất thường của chế độ thủy lợi,... với sự phát 

triển của con người xã hội, cơ hội tiếp cận của người dân với những công việc 

mới, sự ra đời của các loại giống cây trồng, các loại máy móc, hóa chất,... 

phục vụ nông nghiệp đã có những tác động tới tập quán canh tác ruộng bậc 

thang của người Hmông Đen ở Cát Cát. Dưới tác động của các yếu tố mới ấy, 

tập quán canh tác ruộng bậc thang cũng như năng suất của cây trồng trên 

ruộng bậc thang có sự thay đổi tích cực, đem lại lợi ích thiết thực cho người 
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dân. Nhưng bên cạnh đó cũng có những yếu tố chưa phù hợp, có sự tác động 

xấu, không tốt tới việc bảo tồn và phát triển ruộng bậc thang – nét văn hóa 

đặc trưng của người Hmông ở Cát Cát. 

Chính vì lí do đó, là một sinh viên trường Đại học Văn hóa Hà Nội, là 

một cán bộ văn hóa tương lai, tác giả quyết định chọn đề tài “Biến đổi tập 

quán canh tác ruộng bậc thang của người Hmông ở bản Cát Cát, xã San Sả 

Hồ, huyện Sa Pa, tỉnh Lào Cai” làm khóa luận tốt nghiệp. Với đề tài này, tác 

giả mong muốn từ việc nghiên cứu tập quán canh tác của người Hmông Đen ở 

bản Cát Cát, xã San Sả Hồ, để nhận biết xác thực hơn về tác động của những 

yếu tố mới tới tập quán canh tác ruộng bậc thang của họ. Từ đó đề xuất những 

giải pháp thích hợp nâng cao hiệu quả của việc canh tác ruộng bậc thang của 

người Hmông nơi đây.  

2. Lịch sử vấn đề 

Cho đến nay đã có rất nhiều công trình nghiên cứu về tập quán canh tác 

ruộng bậc thang của người Hmông ở Việt Nam, một số công trình tiêu biểu như: 

“Quá trình khai khẩn và canh tác ruộng bậc thang của các tộc người 

Hmông, Dao ở huyện Sa Pa, tỉnh Lào Cai” (LATS, ĐHKHXH&NH) của tác 

giả Nguyễn Trường Giang. Luận án đề cập đến những tập quán trong qúa 

trình khai khẩn và canh tác ruộng bậc thang của đồng bào Hmông, Dao ở 

huyện Sa Pa. 

“Ghi chép về văn hóa dân gian Hmông” (NXB Văn hóa thông tin, 

năm 2009) của tác giả Mã A Lềnh. Trong cuốn sách này tác giả giới thiệu 

về phong tục tập quán làm nhà, cách chơi khèn, hát dân ca, xem thời tiết, 

làm ruộng bậc thang, lễ cúng ruộng, bảo vệ rừng và cách làm món ăn dân 

tộc Hmông. 
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“Đánh giá hiệu quả canh tác trên ruộng bậc thang tại Mù Cang Chải” 

của Trần Lê Duy (luận văn thạc sĩ kinh tế nông nghiệp). Luận văn đã đánh giá 

những hiệu qủa mà người dân đạt được khi canh tác các loại cây, đặc biệt là 

cây lúa trên ruộng bậc thang. Từ thực tế đó tác giả đưa ra những ý kiến, giải 

pháp để giải quyết những vấn đề còn tồn tại và phát triển tiếp những kĩ thuật 

canh tác tốt, đưa vào áp dụng những kĩ thuật mới nhằm nâng cao năng suất, 

kinh tế của người dân. 

Những công trình trên đã cho chúng ta thấy những nét chung nhất về lịch 

sử tộc người, tên gọi, văn hóa truyền thống.... của người Hmông ở Việt Nam. Và 

với một số công trình cũng giúp chúng ta phần nào hình dung được khái quát 

cách canh tác ruộng bậc thang của người Hmông ở Việt Nam nói chung. Tuy 

vậy, vấn đề nghiên cứu về tập quán canh tác ruộng bậc thang của người Hmông 

Đen ở bản Cát Cát, xã San Sả Hồ, Sa Pa, thì chưa có công trình nào nghiên cứu 

một cách cụ thể, chi tiết, hệ thống. Và “Sự biến đổi tập quán canh tác của người 

Hmông ở bản Cát Cát, xã San Sả Hồ, huyện Sa Pa, tỉnh Lào Cai” là công trình 

nghiên cứu đầu tiên về tập quán và sự biến đổi trong việc canh tác ruộng bậc 

thang của người Hmông Đen nơi đây trên lĩnh vực dân tộc học.  

3. Mục đích nghiên cứu 

Đây là công trình bước đầu làm quen với nghiên cứu khoa học. Qua 

báo cáo tác giả mong muốn đóng góp thêm nguồn tư liệu điền dã mới, qua đó 

giúp cho bản thân tác giả hiểu thêm về tình hình địa phương, về văn hóa 

truyền thống cũng như những thay đổi trong đời sống, đặc biệt là trong công 

việc canh tác ruộng bậc thang của đồng bào dân tộc thiểu số.  

4. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu của khóa luận là tập quán và sự biến đổi của việc 

canh tác ruộng bậc thang từ qúa trình khai khẩn đến việc thu hoạch và bảo 

quản cùng những nghi lễ liên quan trong suốt quá trình đó. 
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Về không gian, đề tài tập trung nghiên cứu tại bản Cát Cát – nơi sinh 

sống của người Hmông Đen ở xã San Sả Hồ, huyện Sa Pa, Lào Cai. 

Về thời gian, đề tài nghiên cứu tập quán canh tác ruộng bậc thang của 

người Hmông Đen ở bản Cát Cát, xã San Sả Hồ, Sa Pa, Lào Cai trong truyền 

thống và hiện tại. 

5. Phương pháp nghiên cứu 

- Phương pháp điền dã dân tộc học: với các thao tác quan sát, phỏng 

vấn, ghi chép, chụp ảnh,... 

- Phương pháp điều tra xã hội học: hỏi ý kiến qua các bảng hỏi, kết hợp 

phân tích tư liệu qua sách báo,... 

- Phương pháp mô tả: nhìn, phân tích những hiện tượng cụ thể và khái 

quát được những đặc điểm chung, những kiến nghị,… 

6. Đóng góp của khóa luận 

Báo cáo khoa học là công trình nghiên cứu đầu tiên có hệ thống về sự 

biến đổi trong canh tác ruộng bậc thang của đồng bào Hmông ở bản Cát Cát, 

xã San Sả Hồ, huyện Sa Pa, Lào Cai.  

Thông qua việc thực hiện đề tài, tác giả hi vọng sẽ đóng góp một phần 

nhỏ giúp cho sự nhận thức rõ hơn, sâu hơn về đời sống, việc canh tác ruộng 

bậc thang của đồng bào. Đề suất một số ý kiến giúp chính quyền có những tác 

động lợi ích hơn cho đồng bào nơi đây, đồng thời giúp bà con hiểu rõ hơn và 

ủng hộ tích cực hơn nữa trong việc phát triển đi đôi với giữ gìn văn hóa 

truyền thống của mình, thực hiện đúng những chủ trương, chính sách của 

Đảng trong việc gìn giữ và đầu tư phát triển ruộng bậc thang nơi đây. 
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7. Nội dung và bố cục của khóa luận 

Ngoài phần Mở đầu, Kết luận, Phụ lục, nội dung của khóa luận được 

trình bày trong 3 chương chính: 

Chương 1: Khái quát về người Hmông ở bản Cát Cát, xã San Sả Hồ. 

Chương 2: Tập quán canh tác ruộng bậc thang của người Hmông ở 

bản Cát Cát, xã San Sả Hồ. 

Chương 3. Sự biến đổi trong tập quán canh tác ruộng bậc thang của 

người Hmông ở Cát Cát. 
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