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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Xã An Lạc huyện Sơn Động là một xã vùng núi nằm ở phía đông bắc 

của tỉnh Bắc Giang, nơi đây có sự tập chung cư trú của các dân tộc anh em 

như Tày, Nùng, Sán Chay, Cao Lan...Trong đó mỗi dân tộc lại mang một đặc 

điểm văn hóa riêng, với phong tục tập quán khác nhau nhưng tất cả đều 

sống gắn bó và đoàn kết với nhau tạo nên một vùng đất giàu truyền 

thống văn hóa. Và hát Then là một nét văn hóa dân gian tiêu biểu đại 

diện cho di sản văn hóa phi vật thể của người Tày nói chung, người Tày 

ở huyện Sơn Động, tỉnh Bắc Giang nói riêng. 

Xã An Lạc, huyện Sơn Động, tỉnh Bắc Giang có số người Tày cư trú 

chiếm 64% so với các dân tộc khác. Chính vì vậy văn hóa Tày ở nơi đây đã 

trở thành chủ đạo và có sự ảnh hưởng tới văn hóa của các dân tộc láng giềng. 

Và nói đến sự ảnh hưởng đó không thể không nói đến Then. Trong các loại 

hình sinh hoạt tín ngưỡng của người Tày thì hát Then chiếm số lượng lớn và 

đạt đến trình độ nghệ thuật cao nhất. Hát Then thường được dùng trong các 

dịp lễ tết, lễ nghi gia đình và các nghi lễ vòng đời của con người... 

Trong nhiều năm qua, trải qua quá trình thăng trầm của lịch sử người 

Tày ở Bắc giang nói chung, người Tày ở xã An Lạc, huyện Sơn Động nói 

riêng luôn tự hào về truyền thống văn hóa lâu đời của mình, trong đó có hát 

Then. Đồng bào luôn yêu thích hát Then vì nó đã gắn bó với phong tục tập 

quán dân dã, thờ cúng tổ tiên và các vị thần, diệt trừ những điềm xấu, mang 

điều may mắn đến với cuộc sống, đem lại cho đồng bào những lời ca, tiếng 

hát hay. Hình ảnh những ông Then, bà Then cầm chiếc đàn tính trên tay làm 

lễ là một hình ảnh độc đáo và mang tính đặc trưng được biểu hiện qua các 

nghi lễ Then. Có thể nói, Then là một loại hình nghệ thuật, một nét sinh hoạt 

văn hóa tín ngưỡng đã có từ rất lâu đời và được quần chúng nhân dân ưa 
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thích, không chỉ vậy Then còn là hình thức cúng bái có nguồn gốc bản địa và 

có ảnh hưởng nhiều mặt tới cuộc sống của người dân Tày hiện nay. Có một 

thời gian dài Then đã bị coi là một loại thực hành nghề mê tín và các thầy 

Then cũng bị cấm hành nghề. Điều đó đã tạo nên sự lúng túng và mâu thuẫn 

trong sự nhận thức của các nhà quản lý trong việc xác định vai trò và hạn chế 

của Then. Đây là một trong các nguyên nhân dẫn đến việc Then đang ngày 

càng bị mất dần ở một số địa phương. Các nghệ nhân hát Then cũng ngày 

càng ít và một số nghi thức Then đã không còn phổ biến, trong đó có Then 

bắc cầu xin hoa. 

Then bắc cầu xin hoa góp phần làm cho đời sống tinh thần ngày càng 

phong phú, lành mạnh và có khả năng đáp ứng nhu cầu hưởng thụ văn hóa 

của bà con dân tộc Tày ở xã An Lạc huyện Sơn Động nói riêng và đồng bào 

các dân tộc nói chung. 

Là người con dân tộc Tày sinh ra và lớn lên tại xã An Lạc huyện Sơn 

Động tỉnh Bắc Giang, bản thân người viết cũng tự ý thức được rằng Then Bắc 

cầu xin hoa là một nét văn hóa tín ngưỡng trong đời sống tinh thần của bà con 

dân tộc nơi đây, cần phải giữ gìn, phát huy và truyền dạy cho các thế hệ mai sau.  

Và cuối cùng là sự ham mê với mong muốn tìm hiểu về Then một trong 

những bản sắc văn hóa đặc trưng tiêu biểu của dân tộc mình nên người viết đã 

chọn đề tài: “Then bắc cầu xin hoa của người Tày ở xã An Lạc, huyện Sơn 

Động, tỉnh Bắc Giang” làm khóa luận tốt nghiệp đại học của mình. 

2. Lịch sử nghiên cứu vấn đề 

Dân tộc Tày là một trong những dân tộc có nguồn gốc lịch sử khá lâu 

đời ở nước ta vì vậy người Tày có nền văn hóa rất đa dạng và đặc trưng. Hiện 

nay đã có rất nhiều các công trình nghiên cứu về người Tày cũng như văn hóa 

của người Tày như: 

Lã Văn Lô, Hà Văn Thư (1984) Văn hóa Tày Nùng, Nhà xuất bản Văn hóa. 
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Bế Văn Đảng (1992) Các dân tộc Tày Nùng, Nhà xuất bản khoa học xã hội. 

Vũ Ngọc Khánh (1997) Văn hóa tín ngưỡng Tày Nùng, Viện Văn hóa 

dân gian Việt Nam. 

Nịnh Văn Độ (2003) Văn hóa truyền thống các dân tộc Tày, Dao, Sán 

Dìu ở Tuyên Quang, Nhà xuất bản Văn hóa dân tộc.  

Then là loại hình sinh hoạt tín ngưỡng dân gian phổ biến của 

người Tày và là hình thức diễn xướng dân tộc có từ ngàn xưa. Then 

mang một giá trị văn hóa truyền thống đặc sắc cần được sưu tập tìm hiểu 

nhiều hơn để bảo tồn và phát huy. 

Việc nghiên cứu về Then Tày ở Việt Nam trước đây đã được nhiều nhà 

khoa học thực hiện. Trong mọi mặt đời sống của đồng bào Tày như các giá trị 

vật chất, giá trị tinh thần, tôn giáo tín ngưỡng đã được không ít nhà khoa học 

tìm hiểu và nghiên cứu. Trong đó cũng đã có không ít các nhà khoa học đã 

nghiên cứu sâu về một lĩnh vực nào đó trong đời sống của người Tày.  

Đối với Then Tày, đã có nhiều nhà khoa học nghiên cứu như nhà 

nghiên cứu Triều Ân đã có tác phẩm “Then Tày- những khúc hát” xuất bản 

năm 2000. Cuốn Then Tày cuả tác giả Nguyễn Thị Yên xuất bản năm 2006 đã 

miêu tả những nghi thức cúng trong làm Then, những gia điệu lời hát Then và 

vai trò của Then trong đời sống tâm linh của cộng đồng người Tày. PGS.TS 

Ngô Đức Thịnh Viện nghiên cứu Văn hóa với tác phẩm “Then - một hình thức 

sa man giáo của dân tộc Tày ở Việt Nam” năm 2002. GS Hoàng Nam - Đại 

học Văn hóa Hà Nội với tác phẩm “Then - một cái nhìn từ hệ thống tín 

ngưỡng” năm 2006 đã giới thiệu một cách chi tiết và đầy đủ hệ thống tín 

ngưỡng dân gian trong Then. “một số biểu tượng của lễ vật và đạo cụ 

cúng” năm 2006.  

Đặc biệt quan trọng hơn là cuốn Then bắc cầu xin hoa của tác giả 

Nguyễn Thanh Hiền xuất bản năm 2008 đã miêu tả về Then bắc cầu xin hoa 
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với các nội dung như các mâm cúng và các nghi lễ trong Then bắc cầu xin 

hoa, ý nghĩa lời Then, các phương diện nghệ thuật của Then Bắc cầu xin hoa. 

Không chỉ vậy tác giả đã đem đến cho người đọc nhiều nội dung phong phú 

với nguồn tư liệu khoa học chính xác. 

Nhìn chung các tài liệu trên chưa có tài liệu nào nghiên cứu sâu về 

những giá trị văn hóa, vai trò ý nghĩa của Then bắc cầu xin hoa đối với đời 

sống tinh thần của người Tày cũng như những biến đổi Then bắc cầu xin hoa 

trong giai đoạn hiện nay. Vì vậy đề tài sẽ tập chung để giải quyết các vấn đề đó. 

3. Đối tượng, địa bàn nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu chính của khóa luận là Then bắc cầu xin hoa với 

các nội dung: nguồn gốc, đặc điểm, vai trò, giá trị của nó trong đời sống của 

đồng bào Tày ở An Lạc trước đây và hiện nay. Bên cạnh đó, để có thể hiểu rõ 

về Then bắc cầu xin hoa thì tín ngưỡng dân gian và các thực hành Then Tày 

nói chung cũng là đối tượng nghiên cứu của đề tài. 

Địa bàn nghiên cứu: Tập chung khảo sát, thu thập tài liệu về Then bắc 

cầu xin hoa và thầy Then hiện nay ở xã An Lạc, huyện Sơn Động, tỉnh Bắc Giang. 

4. Mục đích nghiên cứu 

 Trên cơ sở tìm hiểu và làm rõ các giá trị của Then bắc cầu xin hoa 

trong đời sống văn hóa của người Tày, từ đó đưa ra cái nhìn tương đối 

đầy đủ về nguồn gốc, mục đích, các đặc điểm, vai trò của loại hình Then 

này, khóa luận mong muốn sẽ góp thêm một phần tư liệu về chân dung 

văn hóa của dân tộc Tày. 

 Nghiên cứu sự biến đổi, tìm ra nguyên nhân chính của những biến đổi 

đó, khóa luận cũng mong muốn sẽ đề xuất các giải pháp để bảo tồn phát huy 

giá trị văn hóa Tày nói chung, Then Tày nói riêng.  
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5. Phương pháp nghiên cứu 

Phương pháp thu thập tài liệu chính trong khóa luận là phương pháp 

điền dã dân tộc học với các kỹ năng chính như quan sát tham dự việc thực 

hành nghi lễ Then bắc cầu xin hoa tại xã An Lạc huyện Sơn Động tỉnh Bắc 

Giang. Trong quá trình quan sát, tham dự chúng tôi đã ghi âm, chụp ảnh một 

số hoạt động của nghi lễ. Bên cạnh đó, để có những cứ liệu cho sự phân tích, 

lý giải vấn đề nghiên cứu, chúng tôi cũng tiến hành phỏng vấn sâu một số đối 

tượng: thầy Then, người thụ hưởng, các vị cao tuổi, các bạn thanh niên… 

Ngoài ra khóa luận còn sử dụng các phương pháp hệ thống, so sánh 

giúp sáng tỏ các nội dung, phương pháp miêu tả gồm cách phân tích và tổng 

hợp các loại Then ở các khía cạnh khác nhau.  

6. Bố cục đề tài 

Ngoài ở phần mở đầu, kết luận, tài liệu tham khảo và phụ lục. Khóa 

luận chia làm 3 chương: 

Chương 1: Khái quát về người Tày ở xã An Lạc, huyện Sơn Động, tỉnh 

Bắc Giang. 

Chương 2: Then bắc cầu xin hoa truyền thống của người Tày ở xã An Lạc.  

Chương 3: Then bắc cầu xin hoa trong đời sống của người Tày ở xã An 

Lạc hiện nay. 
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