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MO DAU

1. Li DO CHON PE TAI

Trong thoi gian gin day da va dang dién ra sy khong can ddi, hai hoa,
gilta sy truong thanh vé mit co thé cia thé hé dang 16n 1én véi sy truong
thanh v& mit tdm 1y cua ho. X4 hoi phat trién, dinh dudng, vat chit day du,
phuong tién thong tin mé rong hon. Tudi ddy thi ¢ tré em bat dau sém hon. O
giai doan nay, tré thuong c6 nhu cau tim hiéu, hoc hoi vé co thé, doi Séng tinh
cam, tinh dyc ciia minh va cd nguoi khac phai. Thong thudng, & Viét Nam
nguodi 10n thuong hay né tranh hodc tra 161 khong rd rang vé nhimg diéu ma
ching to mo mudn biét. Mot khi thic méc chua duoc giai toa thi tré s€ tu di
tim nguén thong tin khac (sach, bao, tranh anh, ban be). Dan dan, tré khong
con tin twdéng & nguodi 16n nita nén khép kin va pham sai 1am mot cach dang
tiéc. Tinh thiét thuc cia mon gido duc gidi tinh chua dugc nhin nhan dung
murc khién cac em mat ty tin do vén kién thirc con khiém khuyét. Tir d6 anh
hudng nghiém trong dén sy phat trién tim sinh 1y, sy phét trién va truong
thanh vé nhan cach cia ban than. Pong thoi, gop phan to 1on va chinh yéu
trong nhimg xu thé phat trién tiéu cuc cia x3a hoi: tinh trang c6 thai sém, pha
thai vo y thuc va mic cac bénh truyén nhiém, doi séng tinh cam thiéu hut, sai

lac, mat can doi anh hudng to1 ban than, gia dinh, xa hoi va cac thé hé sau.

Theo théng ké ciia Hoi Ké hoach hoéa gia dinh Viét Nam, moi nam ca
nuodc ¢o 1,2 — 1,6 triéu ca nao pha thai, trong do 20% ¢ lra tudi vi thanh nién.
C6 nhiing san phu chi méi 12 tudi. Con diéu tra qudc gia vé vi thanh nién va
thanh nién Viét Nam cho thiy 7,6% trong d6 tudi ndy c6 quan hé tinh duc
truéc hon nhan. Viét Nam xép thtr 5 thé gi6i va dung dau Pong Nam A vé
nao pha thai. D6 1a chua ké t6i rat nhiéu ca nao pha thai tai nhitng co s& y té

tu nhan nhung khong thé kiém soat va thong ké duoc [9, 26/3/2014].



Nhitng con sb trén da phan dnh mot thuc té 1a hién nay nhiéu ban gai
tré thiéu kién thirc co ban vé tinh duc, cic bién phap phong tranh thai ciing
nhu cac bénh 1ay qua dudng tinh duc. Chinh diéu ndy da dan dén nhitng hau
qua ning né vé tdm 1y ciing nhu thé chit khi cac ban tré c¢6 thai ngoai y mudn.

Nhét 1a dbi véi tré em gai vi thanh nién, néu cac em khong duogc gido
duc gidi1 tinh va stic khoe sinh san/stc khoe tinh duc mét cach toan dién va
khong duogc tiép can day du voi cac dich vu vé phong tranh HIV, cic em ¢
thé c6 nguy co ¢ thai khi con qua tré, cé thai ngoai ¥ muén. Lam me lan dau
tién khi tudi con qua tré khién cac em chiu nhiing nguy co tir vong va thuong

tat cao.

C6 thai ¢ tudi vi thanh nién 1a mot van dé can giai quyét trong qua trinh
phat trién. Tudi vi thanh nién mang thai, khong chi don thuan la mot van dé
vé strc khoe, mat di tiém nang & cac em, rut ngén co hdi hoc hanh, han ché sy
Iira chon cua cac em trong cudc séng, nd con c¢6 nguyén nhan sau xa tir nghéo
doi, bat binh déng gid1, bao luc, tdo hon, ép hon, su mat can béng vé quyén
luc gitra tré em gai va ban trai; né ciing thé hién cong tac bao vé quyén cho tré

em gai vi thanh nién chua dugc thyc hién tdt.

Tai Viét Nam, trong nhitng nim qua chat lugng dan sé dang dan dugc
ning cao, tuy nhién hién nay nudc ta dang phai d6i mit v6i nhiéu ganh ning
vé van dé strc khoe sinh san ma dic biét 1a tinh trang quan h¢ tinh duc som,
khong an toan dan dén co thai va nao pha thai & tudi vi thanh nién hién dang
1a vAn dé 16n cua toan xa hoi, tac dong rat 1on dén chat lugng dan sb va chat
luong giéng noi dan toc.

Hién nay bién phap tot nhat duoc cac nha xa hoi hoc dua ra dé giam bot
tinh trang no6i trén chinh 14 ting cudng cong tac tuyén truyén, gido duc dé

nang cao nhan thic cia vi thanh nién.



Co thé noi réng, trong 18 nam dau doi, con nguoil duge gido duc chu
yéu trong hai moi trudong d6 1a gia dinh va nha truong. Cac nha xa hoi hoc
da coi gia dinh 1a noi dit nhitng vién gach dau tién trong viéc hinh thanh
nhan cach con ngudi, 1a truong hoc dau tién cua con ngudi. Ngoai gia dinh
thi nha truong la moéi truong gido duc vo cung quan trong, c6 anh hudng 16n
dén qua trinh 16n 1én va hinh thanh nhan céch tré em. Béi vi nha truong la
noi hoc sinh hang ngay dén hoc tap, rén luyén dudi sy day do, cham soc cla
cac thﬁy coO gido, cung su gén bo, gitip do, chia sé cia ban be, 1a noi cac em
boc 16 nhan cach, tai ning rd nét nhat. Tré vi thanh nién trong do tudi tir 10
dén 19 ciing van dang sdng, hoc tap va 16n 1én dudi mai trudng. Phan 16n
kién thirc ma cac em hoc dugce 1a tir sach vo, cu thé 1a sach giao khoa, trong
d6 bao gdm ca nhitng kién thirc vé gidi tinh va st khoe sinh san. Chic han
nhitng thé hé thanh nién Viét Nam truc ddy déu van con nhd minh da ba
ngd nhu thé nao trude nhitg van dé vé gidi tinh. C6 nhitng em hoc sinh 16p
9 van khong biét lam thé nao dé ngudi phu nit c6 thé co thai. Hay c6 nhiéu
em 16p 11, 12 khong biét hinh dang céi bao cao su nhu thé nao,... Thiét
nghi, trong thoi hién dai, cong nghé thong tin phat trién, chi can mot cai kich
chudt 13 cac em vi thanh nién c6 thé xem nhitng by phim den. Sy td0 mo cung
v6i sy phat trién ngay cang sém vé thé chat cong voi su kém hiéu biét vé
sitc khoe gidi tinh c6 thé s& gdy ra nhitng hau hoa khon ludng. Dan gian ta
c6 céu “Phong bénh hon chita bénh”. Qua viy, dé tranh nhitng hau qua dang
tiéc thi viée trang bi nhirng kién thirc vé strc khoe sinh san cho tré vi thanh
nién hién nay 1a vo cung quan trong. Hon nita, phan 16n thoi gian ctia cac em
vi thanh nién hién nay 1a hoc tdp dudi mai trudng, gin bo véi sach gido
khoa. Vay nén viéc gido duc gioi tinh cho tré vi thanh nién qua sach gido
khoa 14 v6 cung can thiét. D6 ciing chinh 14 1i do chon dé tai: “Gido duc gidi

tinh cho tré vi thanh nién qua sich gido khoa danh cho hoc sinh trung hoc”



2. TINH HINH NGHIEN CUU
Gi4o dyc gidi tinh 13 van dé cap thiét trong xa hoi va da duoc dé cap

dén tir 1au trong cac cong trinh nghién ctru, ta c6 thé ké dén nhu:

1. Gidi tinh tuéi hoa cua tac gia J.P.Masolova do Pham Thanh Hung
dich da gi6i thiéu mot sb bai thao luan vé gidi tinh, nhan cach, thé chat, tinh
than cta tré em va thanh thiéu nién. Phuong phép giao duc gidi tinh cho tré vi
thanh nién & nha va & trudng. Mot sd hién tuong sinh 1i & tudi vi thanh nién
va trach nhiém cua gia dinh, nha truong, xa hoi trong viéc hudng dan cho tré
budc vao doi.

2. Bao vé surc khoe tam Iy tré em cia tac gia Puong Tué Linh voi ndi dung

chinh 13 1am thé nao dé tré em phat trién toan dién ca vé thé chat va tinh than.

3. Tai sao con la con gai cia Ngo6 Minh Van dich 1a by truyén gido duc
gi61 tinh cho tré nho.

4. Gido duc gici tinh cho thanh thiéu nién cua tac gia Tran Bong Son
vo1 ndi dung 1a nhiing co s& khoa hoc cua sinh i nguoi. Co nang binh thuong
va bit binh thuong cua co quan sinh duc nam, nit. Cac loai bénh tinh duc,

cach di¢u tri va phong ngura.

5. Mot s6 bién phap gido duc gioi tinh cho sinh vién Pai hoc sw pham,
luan an cua Phan Bich Ngoc c¢6 ndi dung gop phan lam sang t6 hon nhimng
van dé 1i luan vé gidi tinh, gido duc gidi tinh va mdi quan hé giira gido duc
gidi tinh v6i sy hinh thanh va phat trién nhan cach toan dién. Panh gia thuc
trang vié sit dung bién phap gido duc gidi tinh va hudng dan sir dung bién

phap va ndi dung giao duc giodi tinh cho sinh vién dai hoc su pham.

6. Tam ly hoc gioi tinh va gido duc gioi tinh cia PGS. TS Bui Ngoc Oanh

da xé&c dinh cu thé mot s6 khai niém, mot s6 van dé trong linh vuc gidi tinh.



Nhiing vén dé 1i lun, thyue tién duge trinh bay theo hudng h¢ théng hoa li luan
co ban ctia khoa hoc gi6i tinh va mdi trong quan gitra ching v6i nhimg chuyén
nganh khoa hoc lién quan.

7. Hoa hong ddu trong cdp sdch cua tac gia Ton Van Hiéu va Truong
Dan Mic 1a mot hién tuong gay chan dong du luan Trung Quédc, 13 hoc sinh
tirng ném “trai cAm” da boc bach céi md mdi quan hé nam nit tir khi c6 y thirc
gidi tinh dén khi c6 quan hé tinh dyc.

Ngoai ra, trén thuc tién ¢ mot s6 trudng Trung hoc co sé hay Trung hoc
pho thong gido duc gidi tinh duge dua vao nhu moét chwong trinh sinh hoat
ngoai khoa cho hoc sinh. Viéc gido duc gioi tinh cho tré vi thanh nién phﬁn
16n duoc nganh gido duc va cac td chirc doan thé thuc hién qua nhiing dién
dan, nhiing budi sinh hoat noi chuyén vé gido duc strc khoe sinh san vi thanh
nién. Ngoai ra con ¢6 mo hinh tu van vé cham soc suc khoe sinh san tai mot
s6 quan ca phé, tu vin qua trung tdm tu van sirc khoe va tdm 1y ban tré hodc
trung tim tu van dan s6, gia dinh va tré em. Cac hoat dong nay nham tap
trung phd bién rong rdi nhitng kién thitc vé cham séc sitc khoe sinh san vi
thanh nién va thanh nién ngoai nha trudng, ngoai té chirc Poan, Hoi. Hon
nita, con ¢ cac du an vé nang cao chét luong va st dung dich vu cham soc
st khoe sinh san do cac t6 chirc nude ngoai tai trg, dac biét trong d6 c6 cham

soc strc khoe vi thanh nién, thanh nién.

Nhu vay, ta c6 thé thdy rang tir truéc dén nay c6 kha nhiéu coéng trinh
nghién ctru va cac hoat dong thuc tién vé gido duc gioi tinh cho tré vi thanh
nién thé nhung cong trinh nao nghién ctru vé viée gido duc gi6i tinh cho tré vi
thanh nién qua sach gido khoa danh cho hoc sinh trung hoc thi chua nhiéu. Do

chinh 14 1i do can thiét dé thyc hién dé tai nay.



3. MUC PiCH NGHIEN CUU

Trén co so két hop gitra li luan va thyuc tién, muc tiéu ma dé tai hudng
to1 la:

-Nghién ctru cac van dé co ban vé gido duc gi6i tinh cho tré vi thanh nién

-Thuc trang gido duc gidi tinh cho tré vi thanh nién trong trudng
trung hoc

-Pua ra cac giai phap dé gido duc gidi tinh cho tré vi thanh nién mot
cach hi¢u qua.

4. POI TUQNG, PHAM VI NGHIEN CUU

Tir gbe do van hoa, dé tai tap trung nghién ciru trén cac phuong dién:

- Déi twong: Nhirng wu diém va han ché trong viéc gido duc gidi tinh
cho tré vi thanh nién qua sach gido khoa danh cho hoc sinh trung hoc

- Khach thé nghién ctru: Tré vi thanh nién (tir 10 dén 19 tudi — theo t6
chtic y té thé gigi WHO), trong pham vi dé tai tip trung nghién ciru vé tré vi
thanh nién trong d6 tudi tir 16p 6 dén 16p 12 (12 dén 18 tudi)

- Pham vi: B9 sach gido khoa danh cho hoc sinh trung hoc (tur 16p 6 dén
16p 12), tap trung nghién ctru sach giao khoa sinh hoc va giao duc cong dan tur
16p 6 dén 16p 12.

5. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

5.1: Nghién ciru Iy thuyét: Dé tai dua trén nhiing 1y thuyét vé gi6i tinh,
gido duc gi6i tinh, tré vi thanh nién, tim sinh 1y cua tré vi thanh nién dé tir d6
danh giad cac ndi dung gido duc gidi tinh qua sach giao khoa danh cho hoc
sinh pho thong

5.2: Phwong phdp phan tich tai liéu thir cdp: tim hiéu cac tu lidu vé

gidi tinh, gido duc gidi tinh cho tré vi thanh nién
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5.3: Phwong phdp khao sdt thyc té: Trén co s& nghién ciru truc tiép va
thu thap cac thong tin vé gido duc gidi tinh trong sach gido khoa danh cho hoc
sinh pho thong dé danh gia thyc trang ciia van dé

5.4: Phwong phdp phan tich tong hop: Ap dung trong phan tich lam rd
thuc trang gido duc gioi tinh cho tré vi thanh nién hién nay qua sach giao
khoa danh cho hoc sinh pho thong
Trong d6 phuong phap phan tich tai liéu thir cap 1a phuong phép chu dao.

6. BO CUC CUA PE TAI

Ngoai phﬁn m& dau, két ludn, tai liéu tham khao, cha thich va phu luc,
noi dung chinh cua luan van dugc chia lam 3 chuong:

Chuwong 1: Co s6 1i luan vé van dé gido duc gi6i tinh cho tré vi thanh
nién hién nay

Chuwong 2: Thuc trang gido duc gioi tinh cho hoc sinh trung hoc hién nay

Chuong 3: Nhirng kho khin va mot sd giai phap nham thuc hién hiéu

qua viéc gido duc gidi tinh cho tré vi thanh nién



70
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