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LOI CAM ON

Tim hiéu vé Tdp qudn dn uéng ciia nguoi Pa Thén 13 mot cong viée can
thiét va quan trong, song ciing doi hoi day cong tim hiéu va xir Iy tu lidu...Dé
hoan thanh khoéa luan nay, nguoi viét da nhan dugc su gitp do tan tinh cua
Tién si Pang Hoai Thu, giang vién khoa Vin hoa hoc truong Pai hoc Vin
hoéa Ha Noi cung toan thé can bd va nhan dan huyén Lam Binh tinh Tuyén
Quang. Qua day, ngudi viét xin duoc giri 161 cam on siu sic toi cd gido, t6i
can bo va dong bao dan toc Pa Thén noi ddy di tao diéu kién gitp d& trong
sudt qua trinh nghién ctru. Trong bai viét khong thé tranh dugc nhitng thiéu
sot. Rat mong quy thay c6 thong cam va dong gop v kién dé khoa luan duoc
hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on !
Ha Noi, ngay 31 thang 5 nam 2014
Sinh vién thuc hién

Lam Thi Trang Nguyén
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MO DAU

1. TINH CAP THIET CUA DE TAI

Hién nhién, dé duy tri sy séng, an udng ludn 1a viéc quan trong sé mot.
Nguoi Viét Nam, v6i ddu 4n nong nghiép va tinh thiét thuc thi cho rang: C6
thuc mé1 vuc duoc dao.Viéc an uéng cua con nguoi khong chi la hoat dong
mang tinh sinh hoc ma con mang ca tinh vin héa. Khai niém in ubng ma
khoa luan dé cap dén khong chi 1a dn va udng va ndi ham cua né con bao gdbm
ca hat thude va an trdu. Dudi gbc do dan toc hoc/ nhan hoc, tdp quan an uéng
bao luu kha ddm nét nhitng ddu an vin héa toc ngudi. Thong qua cic mon
an, chung ta co thé hiéu duogc ph?m nao dic diém tdm 1y toc nguoi; hiéu duogc
tap quan, hiéu duoc cung cach tng xu ctia con ngudi véi moi truong. Tham
chi théng qua cach an udng thi than phan va dia vi cia con nguoi ciing duoc
biéu thi.... Nhimng thoi quen, tdp quan dn udng ctua mdi dan tdc hay cong dong
thuong dugc luu gitr bén 14u, cham bién d6i, cho nén tap quéan an uéng lién
quan dén nhiéu khia canh van héa 1a thé. Boi vdy, nghién clru tip quéan in
ubng 1a mot yéu cau can thiét trong hé thong cac van dé nghién ciru van hoa
ctia mdi tdc ngudi.

Nguoi Pa Thén 1a mot dan toc thiéu sé 1au doi & ving DPong bic Viét
Nam, séng xen k& voi1 cac dan tdc khac nén doi séng vat chat, doi séng tinh
than cua déng bao rat phong phu va da dang. Nhiéu yéu t6 van hoa cua dong
bao vira c6 nhitng dic diém riéng, vira mang nhitng nét chung ctia van hoa
vung. Trong d6, tAp quan dn udng cta ho vira mang dam sic thai ctia cu dan
néng nghiép mién ndi, vira ¢ nhirng biéu hién dic trung cua dan toc minh.

Hoa chung vé6i béi canh doi méi cua dat nude, doi sdng ciia dong bao
da thay ddi mot cach nhanh chéng trén moi linh vuc, khién cho nhiéu yéu tb

van hoa truyén théng dang bi mai mot. Tap quan an udng ciing 1a mot linh



vuc bi anh huéng it nhiéu, nhat 13 tir trong thoi ky doi méi tir nim 1986 dén
nay, 1am mat di mot sd nét ban sic vin hoa ctia dan toc Pa Thén. Nhung vé co
ban, ho van bao luu dugc nhiéu phong tuc tap quan, 161 séng, cach thuc sinh
hoat, phuong thirc muu sinh...Ddc biét, tdp quan in uéng con mang dam nét
van hoa truyén théng.

Sinh ra va 16n 1én ¢ Tuyén Quang, noi day 1a mdt trong nhitng dia ban
cu tri ctia dan toc Pa Thén ¢ ving Dong bic Viét Nam. Puoc tiép xic, tim
hiéu vé doi séng vian héa ctia ddng biao va véi mong mudn gop phan bao luu,
gin giir phat huy truyén thong t6t dep ctia nén van hoa ay. Vi vay, toi da chon
dé tai " Tdp qudn dn uong ciia ngwoi Pa thén" qua khao sat tai huyén Lam
Binh tinh Tuyén Quang lam khoéa luan tot nghiép dé tim hiéu nhiing gia tri
van hoa trong tip quan an udng cta cong doéng dan toc Pa Thén.

2. LICH SU NGHIEN CUU VAN PE

An uéng cua cac tdc nguoi 1a mdt linh vue danh duoc su quan tdm cuia
nhiéu nha nghién cou & nhiéu khia canh nhu: viéc khai thac thuc an trong
thién nhién, gidi thiéu cac mén an dia phuong, cach ché bién mén in truyén
théng, ung xir x3 hdi trong dn udng...Song chi yéu 1 cac moén an cia ngudi
Viét (kinh); trong dé noi bat 13 cudn Link nam chich quai viét vé tuc an trau,
cach gbi banh chung, banh day 1am dd cing dang...Cudn Nit cong thdang lam
ciia Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu Trac da gi6i thiéu cach ché bién hon 100
moén an ngon. Thé ky XVIII ¢6 cudn Vii trung tity but ciia Pham Dinh H6 ¢6
noi téi tuc udng tra. Vao thoi Nha Nguyén c6 cudn Pai Nam héi dién sw 1é
cta tac gia Tran Viét Ngac, gidi thiéu gan 150 moén an va cac loai dic san.
Trong nhing thap ky gan déy, c6 mot s6 cong trinh nghién ciru chuyén sau vé
an udng voi cac goc do nhu: V& lich st an udng, vé ban sic in udng, vé moi

quan h¢ gitra tdp quan an uong vo1 moi truong... Nhitng bai viét dé6 duoc in



trén cac tap chi: Dan toc hoc, Khao c¢6 hoc, Nghién ctru lich str, Van hoa nghé
thuat, Du lich, Am thuc; dang trén chuyén muc ciia mot s6 to bdo. Ngoai ra
con rat nhiéu nhitng cudn sach hudng dan ché bién va gigi thi¢u nhitng mon

an dac san cua nguoi Viét theo tirng ving mién.

Trong s6 cic cong trinh nghién ctru d6, ndi bat nhat 1a tic pham Tdp
qudn dn uong cia nguwoi Viét & vimg Kinh bdc xwa cta tién si Vuong Xuan
Tinh. Pay 1 cong trinh dau tién vé tdp quan an udng da dé cap dén lich sir an
udng, mdi quan hé giira tdp quan in udng cua nguodi Viét ving Kinh bic véi
diéu kién tu nhién, xa hoi, cAc mén an va thic uéng truyén théng, ung xu xa
hoi trong an udng va sy bién ddi vé tap tuc dn udng ciia cu dan trong ving.
Cong trinh nay da c¢6 nhitng déng gop trong viéc dinh hudng nghién ctru nhirng
nét dep van hoa trong in udng. Song & day, tac gia tdp trung xem xét tap quan
an udng truyén thong 1a chinh. Ngoai ra con mét sd cudn sach viét vé vin hoa
am thyc. Tac phim Phong cdch dan Viét Nam (2001) cua gido su T Gidy da
gidi thiéu mot sd phong tuc tdp quan, quan niém vé an udng va nhing chuan
muc vé an ubng, dao dirc trong an ubng cua nguoi Viét. O day, tic gia nghién
ctru vé linh vic dao dirc trong dn udng va mot phan nghién ctru dudi goc do
nhan hoc dinh dudng. Tuy nhién, tac gia chi Iy giai nhitng van dé xa hoi lién
quan dén tip quan an udng thong qua cac thanh ngi, tuc ngir trong dan gian.

Vé linh vuc an uéng ctia cac dan toc thiéu sd & nude ta hién nay chua
c6 nhiéu cong trinh voi quy moé 16n. Lé Quy Poén cb ndi téi tuc udng nudc
bang miii cua ngudi La Qua trong sach Kién van tiéu luc. Sau ndy c¢6 mot sb
cong trinh nghién ciru dan toc hoc vé doi sdng toc ngudi da gidi thidu so luoc
sinh hoat an udng ciia mot s6 dan toc. Gido su Piang Nghiém Van di gidi
thiéu trén tap chi khao ¢d hoc sb6 2 nam 1978, bai viét vé tuc uéng béng mui

cua nguoi Mang, 1a tan du cua tuc uéng bang miii cua mot s6 toc nguodi co &



Viét Nam trudc day. Trén céac tap chi va nhiing bao chuyén nganh cé dang
nhirng bai gi6i thiéu vé mén in va phong tuc an udng cua cac din tdc thiéu
s6, nhu La Van Lo voi Cde mén an xir Lang, gidi thiéu vé mdt s6 moén in cla
ddng bao cac dan toc thiéu sé ¢ Lang Son; Gido su Ngo Pirc Thinh voi bai
"Truyén thong dn uong cdc dan téc Tay — Thdi ", trong cudn vin héa va lich
sir nguoi Thai & Viét Nam, gi6i thiéu khai quat vé cic moén an truyén thong,
vé khau vi va d6 udng, hut. Tac gia con phan tich sy khac biét vé phuong thirc
ché bién, cach sir dung gia vi giita nguoi Thai v6i ngudi Tay. Tuy nhién, hau
hét cac cong trinh ndy van chua tiép can nghién ciru theo 16i chuyén sau; cac
cong trinh nghién ciru vé tip tuc dn udng cia dong bao cac dan tdc thiéu sb
van con it.

Riéng vé tip quan an udng ctia ngudi Pa Thén, hau nhu chua c6 cong
trinh ndo nghién ctru chuyén sau ma chi dugc gidi thi€u mot cach khai quat
trong cac bai viét hay cong trinh nghién ctru chung vé toc ngudi nay, nhu
trong cudn Vén héa phong tuc nguoi Pa thén cia Vién dan tdc hoc; tic pham
Ba muoi ndm cdc dan téc & Tuyén Quangcia S& vian hoa thé thao va du lich
tinh Tuyén Quang...nhiing tac pham nay chu yéu khao ctru tong thé vé vin
hoa ctia ngudi Pa Thén. Ngoai ra trén tap chi Dan tdc hoc s6 3 nim 2007 cd
dang tai bai viét " Péi nét vé mon dn va cach ché bién ciia nguoi Pa Thén'.
Nhin chung, cic cong trinh ké trén chua di sdu vao nghién ctru linh vuc an
udng nhu 1a mot phan quan trong cua doi sdng x3 hoi, chua thdy dugc tac
dong quan trong ctia né trong su bién d6i chung. Nhung chung ciing 14 ngudn
tai li¢u hiru ich gitp to1 hoan thanh khoa ludn nay.

3. POI TUQNG, PHAM VI, PIA BAN VA NOI DUNG NGHIEN CUU

3.1. Poi twong, pham vi, dia ban nghién ciru

- Déi tugng nghién ciru ciia khoa luan 14 nhiing tip quan an udng va

nhitng hoat dong lién quan dén an udng ctia ngudi Pa Thén.



- Pham vi nghién ctru 1a nhitng yéu t6 truyén thong va su bién doi
trong tdp quanin udng ctia ngudi Pa Thén ¢ huyén LAm Binh tinh Tuyén
Quang (trude day la huyén Chiém Hoa va huyén Na Hang) tir sau nam 1960
dén nay. Mt khéc, khoa luan con néu mot sd giai phap nham bao t6n va phat
huy céc gia tri vin hoa cia tip quan an udng do.

- Dia ban nghién ctru ctia khoa luan tap trung tai huyén Lam Binh tinh
Tuyén Quang.

3.2. N¢i dung cta khéa luan

N6i dung chinh ctia khéa luan bao gom:

- Cac ngudn luong thyc, thuc pham duoc ngudi Pa Thén sir dung, ké

ca trong trot, chan nudi, khai thac tir thién nhién dén mua ban.

Tap quan an udng clia nguoi dan Pa Thén trong ngay thuong

Tap quan an udng clia ngudi Pa thén trong nhimg ngay 18 tét.

Nhitng bién d6i trong tdp quan dn udng ctia dan tdc Pa thén

Nguyén nhan bién doi trong tap quan an udng cia ngudi Pa thén

Mot sé giai phap bao ton gia tri trong tip quan dn udng cua ngudi
Pa Thén

4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Khoéa luan &p dung cac phuong phéap luan va phuong phap nghién ctru
co ban sau:

Vé phwong phap luan: Khoa luan van dung nhitng quan diém ctia Cha
nghia Duy vét bién chimg dé xem xét tdp quan in udng cia nguoi Pa Thén
trong bdi canh lich sir, trong diéu kién tu nhién va xa hoi nhat dinh.

Vé phwong phap nghién ciru: Khoa luan sir dung chu yéu cac phuong

phap sau:
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- Phuong phép dién di dan toc hoc nham tap hop tu liéu co ban trong
nghién ctru. Pay 13 phuong phap chu yéu cta khoa luan. Phuong phap nay

gom nhirng nd1 dung co ban sau:

+ Quan Sat: Viéc quan sat dugc thue hién trong sudt cac ching duong
dién da, v6i cac ddi twong chinh 13 diéu kién tu nhién noi cu tra, cach thirc
muu sinh, cach thic ché bién mén an, cach thirc an udng...cia ngudi Pa Thén

+ Phong van: Phuong phap nay duoc ap dung cho nhiéu dbi tuong.
Nhing ngudi dugc hoi khac nhau vé gidi tinh, d6 tudi, nghé nghiép va dia vi
x3 hoi. Dac biét phai lua chon nhitng ngudi gia trén 70 tudi con minh min dé
hoi vé tap tuc an udng truyén théng ctua nguoi Pa Thén. Bén canh do, toi cling
quan tdm phong van nhitng nguoi tré tudi dé duge biét vé so thich, khau vi va
su tiép can voi nhitng moén an ngoai nhap cua ho. Tap quan in udng cé lién
quan mat thiét dén van dé gi6i nén toi tiép can phong van ca nam va nir, va
con tiép can voi nhiéu ngudi co cong viée, dia vi xa hoi khac nhau dé tim hiéu
su da dang trong tp quan dn udng ctia ngudi Pa Thén hién nay.

+ Chuyp anh, ghi am, ghi hinh: Nhim c6 duge nhiing tai liéu sinh dong,
g6p phan lam sang t6 ndi dung ctia khoa ludn.

- Phuong phap so sanh: van dung phuong phap so sanh dé thay duoc
nhiing bién d6i trong tap quan an udng cua ngudi Pa Thén.

5. PONG GOP CUA KHOA LUAN

Khoa luan mong mudn c6 duoc mot sé dong gop nhu sau:

- Cung cép nhing tu liéu lién quan dén tap quan an udng cta ngudi Pa
thén & huyén Lam Binh tinh Tuyén Quang

- Xac dinh nhiing gia tri trong truyén thong in ubng cia ngudi Pa
Thén

- Pua ra mot sb giai phap gitt gin va phat huy gia tri trong tap quéan n

uong cua nguoi Pa Thén.
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6. BO CUC CUA PE TAI

Ngoai phan mé& dau, két luan va phu luc, dé tai duoc chia 1am 3 chuong
nhu sau:

Chuong 1: KHAI QUAT VE TQC NGUOI PA THEN O HUYEN
LAM BINH

Chwong 2: KHAO SAT TAP QUAN AN UONG CUA NGUOI
PA THEN

Chuong 3: NGUYEN NHAN BIEN POI VA NHUNG GIAI

PHAP BAO TON GIA TRI TRONG TAP QUAN AN UONG CUA
NGUOI PA THEN
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