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MỞ ĐẦU 

1. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI  

Từ bao đời nay, hoa sen đã trở thành một hình tượng đặc biệt trong văn 

hóa của người Việt Nam. Hoa sen có mặt ở khắp mọi nơi, đã đi vào lòng người 

Việt. Vì thế, có ý kiến đã nói rằng: ngắm hoa sen và hiểu được hoa sen sẽ như 

nhận ra hình ảnh con người Việt Nam - giản dị, hiếu hòa và trong sáng. 

Hoa sen có vai trò quan trọng trong đời sống vật chất và tâm linh người 

Việt. Từ xưa, hoa sen đã là một biểu tượng tiêu biểu trong kiến trúc, đặc biệt 

là kiến trúc Phật giáo, kiến trúc cung đình tại Việt Nam. Hình ảnh hoa sen 

được lồng vào trong kiến trúc nhà với ý nghĩa về sự giải thoát. Trong Phật 

giáo phương Đông nói chung và Phật giáo Việt Nam nói riêng thì hoa sen đã 

trở thành biểu tượng của vẻ đẹp thần bí, huyền ảo và sâu kín. Không chỉ vậy, 

hoa sen còn có vai trò không nhỏ trong văn hóa ẩm thực Việt Nam. Hương 

sen thơm, dịu dàng, thuần khiết thực sự là biểu trưng tiêu biểu cho văn hóa và 

con người Việt Nam [1, tr.56] 

Trong thời đại giao lưu toàn cầu hóa hiện nay, mỗi quốc gia đều tìm 

cách nâng cao vị thế và uy tín của mình đối với bạn bè quốc tế. Ngoại giao 

luôn là một trong những nhiệm vụ trọng tâm của mỗi nước. Trong đó, việc 

xây dựng và quảng bá văn hóa dân tộc là một trong những cách thức, đồng 

thời là mục tiêu quan trọng của công tác đối ngoại [7, tr.42]. 

Trong những thập niên gần đây, Việt Nam từng bước chỗ đứng và hình 

ảnh của mình trên trường quốc tế. Đặc biệt trong thời gian gần đây, du lịch 

phát triển, lượng khách nước ngoài đến với Việt Nam ngày càng nhiều, cùng 

với đó là số vốn đầu tư vào Việt Nam không ngừng gia tăng. Kết quả này là 

công sức của quá trình ngoại giao văn hóa, giới thiệu hình ảnh Việt Nam đến 

với bạn bè thế giới. Các hoạt động giao lưu văn hóa được đầu tư, ngành công 
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nghiệp văn hóa của nước nhà dần phát triển và khẳng định vai trò của mình, 

thể hiện sinh động qua các hoạt động quảng bá văn hóa như triển lãm, lễ hội 

giao lưu văn hóa, các cuộc trưng bày, giới thiệu văn hóa nghệ thuật…[5, tr.3]. 

Mỗi quốc gia có chiến lược, kế hoạch xây dựng và quảng bá văn hóa 

của riêng mình. Hiện nay, việc quảng bá hình ảnh đất nước qua các giá trị văn 

hóa truyền thống, biểu tượng như quốc ca, quốc kì, quốc thú, quốc tửu, hay 

quốc hoa đã không còn xa lạ.  

Với riêng Việt Nam, bên cạnh các biểu tượng chính thức như quốc kì, 

quốc ca, quốc huy, chúng ta còn có nhiều biểu tượng tượng trưng cho đất 

nước, con người như con trâu, cây tre, chim lạc. Đặc biệt, với ý nghĩa văn hóa 

vô cùng lớn lao của mình, hoa sen đã được nhân dân trong và ngoài nướ công 

nhận là “Quốc hoa”. Tuy chưa có văn bản pháp lý chính thức công nhận 

nhưng từ lâu, lịch sử và nhân dân Việt Nam đã ngầm chọn hoa sen là quốc 

hoa của mình. Trong khóa luận, tác giả sử dụng từ “Quốc hoa” với ý hiểu này. 

Hoa sen có một ý nghĩa đặc biệt trong đời sống văn hóa Việt. Trong 

quan niệm của người phương Đông nói chung, người Việt Nam nói riêng, sen 

là loài duy nhất hội tụ đầy đủ những ý nghĩa triết học – nhân sinh cao quý, là 

ý nghĩa về âm dương ngũ hành và sức sống mãnh liệt như ý chí quật cường 

của dân tộc. Bên cạnh đó, hoa sen còn mang ý nghĩa tôn giáo sâu sắc, đặc biệt 

ở quốc gia phần đông theo đạo Phật như Việt Nam[2, tr.82]. 

Hoa sen đi vào đời sống văn hóa, tâm linh người Việt từ bao đời nay. 

Đó là biểu tượng cho tâm hồn, cốt cách, ý chí Việt. Ngắm hoa sen và hiểu hoa 

sen, người ta sẽ hiểu được con người Việt. 

Từ lâu, Việt Nam trong mắt bạn bè quốc tế được biết đến với những áo 

dài, nón lá dịu dàng, món nem cuốn, món phở nước độc đáo, hấp dẫn. Đến 

nay, khi có thêm hình ảnh “Quốc hoa” – hoa sen, việc quảng bá cho văn hóa 
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dân tộc sẽ có thêm một công cụ hữu hiệu. Hoa sen là một biểu tượng đẹp, có 

giá trị thẩm mĩ cao, có khả năng tác động, kích thích và thu hút khách du lịch. 

Hoa sen có vai trò và ý nghĩa lớn trong việc đẩy mạnh quảng bá Việt Nam, 

đưa hình ảnh đất nước, con người và những bản sắc văn hóa Việt đến với bạn 

bè quốc tế, để họ hiểu thêm, yêu mến hơn dải đất hình chữ S. 

Hoa sen có một ý nghĩa và vai trò không thể chối từ trong đời sống văn 

hóa Việt cổ truyền hay trong văn hóa truyền thông Việt Nam hiện đại. Nhiều 

công ty, tập đoàn đã nắm được đặc điểm này mà đưa hóa sen vào chiến lược 

quảng bá hình ảnh, giới thiệu sản phẩm của mình. Tuy nhiên, làm thế nào để 

phát huy hết tiềm năng của hoa sen trong việc quảng bá văn hóa, để hoa sen 

đóng góp được nhiều nhất vào quá trình hội nhập, phát triển kinh tế của đất 

nước còn là vấn đề đang bị bỏ ngỏ.  

Hơn nữa, việc người Việt Nam đối xử với quốc hoa của chính mình ra 

sao cũng là vấn đề văn hóa cần được xem xét. Bởi hiện nay, không phải tất cả 

mọi người, nhất là lớp trẻ có thể nhận thức được đúng và đầy đủ giá trị, ý 

nghĩa của hoa sen đối với tinh thần dân tôc. Chỉ khi hiểu được ý nghĩa thiêng 

liêng của quốc hoa, cộng đồng chủ thể mới có thể hành động đúng đắn, tôn 

trọng biểu tượng văn hóa dân tộc. Khi đó, nền độc lập và tinh thần, hào khí 

dân tộc mới được trường tồn. 

Với những thực tế đó, tác giả đã lựa chọn nghiên cứu đề tài: “Hoa sen 

trong văn hóa Việt Nam từ truyền thống đến hiện đại”. 

2. TÌNH HÌNH NGHIÊN CỨU 

Là một trong những biểu tượng của văn hóa Việt Nam, hoa sen là đề tài 

đã được nghiên cứu từ lâu bởi các nhà văn hóa học. Có khá nhiều tài liệu, 

sách báo viết về hoa sen, các công trình nghiên cứu về sen như: 

Cuốn sách “The Quantum and Lotus” của tác giả Matthieu Ricard. 
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Cuốn sách Ngọc sáng trong hoa sen (Tựa tiếng Anh: The Wheel of 

Life) tác giả John Blofeld xuất bản năm 2012 – Nhà Xuất bản trẻ. 

Cuốn “Non nước Việt Nam” – Nhà xuất bản Văn hóa Thông tin. 

Luận văn: “Hoa sen – linh hồn Việt Nam hóa cùng thế giới” của tác giả 

Bùi Thị Xuân, Khoa Quan hệ Quốc tế, Học viện Báo chí và Tuyên truyền. 

Luận văn: “Yếu tố văn hóa trong quảng cáo truyền hình” của tác giả 

Phạm Quỳnh Trang, khoa Quan hệ công chúng và Quảng cáo, Học viện Báo 

chí và Tuyền truyền. 

Luận văn: “Về biểu tượng hoa sen trong điêu khắc Chăm” của tác giả 

Hồ Thùy Trang. 

Ngoài ra còn rất nhiều các bài viết về hoa sen đã được đăng trên báo, như: 

Bài viết: “Hình tượng sen trong văn hóa của người Việt Nam” của tác 

giả Phương Thảo, đăng trên báo điện tử Vietnamplus. Bài viết đề cập khá đầy 

đủ giá trị của hoa sen trong văn hóa người Việt, trong các phương diện như: 

sen trong văn hóa nghệ thuật, sen trong mĩ thuật truyền thống và sen trong 

văn hóa ẩm thực Việt Nam. 

Hay bài viết: “Hoa sen trong đời sống Việt” của tác giả Lý Hải, đăng 

trên báo Quân đội nhân dân, là những nghiên cứu khá sâu sắc về ý nghĩa của 

sen trong tổng thể văn hóa Việt. 

Tuy nhiên, tất cả các tài liệu, ghi chép trước đây đều chủ yếu tập trung 

nghiên cứu hoa sen từ khía cạnh văn hóa truyền thống, như trong mĩ thuật, 

điêu khắc, tâm linh, hay ẩm thực. Tóm lại, đó là những nghiên cứu mới chỉ 

dừng lại ở mức độ nội bộ dân tộc, vai trò và ý nghĩa của hoa sen mới chỉ được 

tìm hiểu trong nền văn hóa chủ thể, với con người Việt và môi trường Việt. 
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Khác biệt với chiều hướng đó, luận văn: “Hoa sen trong văn hóa Việt 

Nam từ truyền thống đến hiện đại” lại nghiên cứu sen một cách toàn diện. 

Không chỉ nghiên cứu sen trong văn hóa truyền thống Việt Nam, mà luận văn 

còn tiếp cận tìm hiểu sen với tư cách là biểu tượng, là công cụ hữu hiệu trong 

quảng bá văn hóa Việt Nam trong xã hội hiện đại; tìm hiểu hình ảnh hoa sen 

trong mắt bạn bè quốc tế. Chính vì thế, đây là một đề tài mới mẻ, mang tính 

thực tiễn cao, phần nào khái quát được vai trò, ý nghĩa của hoa sen trong toàn 

nền văn hóa Việt Nam theo suốt chiều dài lịch sử dân tộc, đặc biệt là sứ mạng 

và những bước đi của hoa sen trong hành trình giới thiệu văn hóa Việt Nam 

với bạn bè quốc tế. 

3.  MỤC ĐÍCH VÀ NHIỆM VỤ NGHIÊN CỨU 

3.1. Mục đích 

Hoa sen luôn có một vai trò và ý nghĩa đặc biệt trong đời sống văn hóa, 

tâm linh của người Việt. Sen gắn bó với cuộc sống, đi vào lòng người. Mỗi bộ 

phận của hoa sen đều được sử dụng, không chỉ có giá trị vật chất, mà còn 

mang ý nghĩa tinh thần to lớn. Hoa sen là cốt cách Việt, tinh thần Việt, hiểu 

được sen là hiểu được con người Việt Nam. 

Sen thể hiện phẩm chất, lối sống, tâm hồn Việt. Do đó nghiên cứu sen 

sẽ giúp hiểu sâu thêm về đời sống vật chất, đời sống văn hóa cũng như tinh 

thần người Việt một cách toàn diện và sâu sắc hơn. Từ đó nâng cao sự tự nhận 

thức về giá trị bản thân, giá trị dân tộc, khơi gợi tinh thần dân tộc của người 

Việt Nam. 

Luận văn nghiên cứu giá trị văn hóa, sự vận động gia tăng các giá trị 

văn hóa của hoa sen trong suốt tiến trình lịch sử dân tộc. Không chỉ dừng lại ở 

việc nghiên cứu sen trong đời sống văn hóa dân tộc, luận văn còn nghiên cứu 
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vai trò của sen trong công tác quảng bá văn hóa, khái quát hành trình hội nhập 

thế giới của hoa sen với tư cách là đại sứ văn hóa Việt. 

Khóa luận trình bày thực tiễn và gợi mở một số phương pháp để giới 

thiệu quốc hoa với bạn bè thế giới, để hoa sen phát huy tối đa tiềm năng, sức 

mạnh của nó trong công cuộc hội nhập của nước nhà, giúp khẳng định hình 

ảnh và nâng cao vị thế của đất nước. 

3.2. Nhiệm vụ 

Làm rõ, khẳng định vẻ đẹp của hoa sen, vai trò và ý nghĩa của sen trong 

đời sống văn hóa của người Việt từ xã hội truyền thống đến đời sống hiện đại 

với môi trường truyền thông ngày càng năng động. Qua đó, khóa luận khẳng 

định nét đẹp, tâm hồn, tính cách của con người Việt Nam từ truyền thống đến 

hiện đại. 

Tìm hiểu, khẳng định được vai trò, ý nghĩa của quốc hoa đối với công 

tác quảng bá văn hóa; khẳng định hoa sen chính là một trong những công cụ 

hữu hiệu, đắc lực để giới thiệu hình ảnh Việt Nam với bạn bè quốc tế. 

Nâng cao nhận thức về ý nghĩa thiêng liêng của hoa sen với chính cộng 

đồng người Việt trong và ngoài nước. Chỉ khi nhận thức được đầy đủ giá trị 

của quốc hoa, con người mới có cách hành xử đúng đắn, tôn trọng và bảo vệ 

giá trị tinh thần dân tộc. Đó còn là vấn đề về văn hóa ứng xử của cư dân bản 

địa với giá trị tinh thần dân tộc. 

Tìm hiểu thực tế của công tác quảng bá văn hóa thông qua công cụ cụ 

thể là “Quốc hoa” - hoa sen. Từ đó đẩy mạnh tuyên truyền, quảng bá hình ảnh 

“Quốc hoa” như một giá trị văn hóa Việt Nam tiêu biểu đến bạn bè thế giới; 

để “Quốc hoa” phát huy hết giá trị của mình. Qua đó, khóa khẳng định vai trò, 

ý nghĩa của quảng bá hình ảnh đối với công tác thông tin đối ngoại, phục vụ 

cho việc phát triển của đất nước. 
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4.  ĐỐI TƯỢNG, PHẠM VI NGHIÊN CỨU 

4.1. Đối tượng 

Đối tượng nghiên cứu của đề tài là hoa sen và vai trò, ý nghĩa mọi mặt 

của hoa sen trong văn hóa cổ truyền và trong văn hóa truyền thông hiện đại ở 

Việt Nam. 

4.2. Phạm vi nghiên cứu 

Trong khuôn khổ đề tài nghiên cứu khoa học, tác giả đi sâu tìm hiểu về 

vẻ đẹp, ý nghĩa của hoa sen trong nền văn hóa Việt, từ đời sống văn hóa Việt 

Nam truyền thống đến văn hóa quảng cáo, truyền thông hiện đại.  

Bên cạnh đó, khóa luận tập trung tìm hiểu quá trình hội nhập, vươn ra thế 

giới, để từ đó quảng bá cho hình ảnh đất nước của hoa sen với vai trò như là 

“Quốc hoa”. 

- Về mặt thời gian: khóa luận tìm hiểu về hoa sen với ý nghĩa của nó 

trong đời sống tâm linh và văn hóa Việt cổ truyền xa xưa; tiếp nối đó là tập trung 

nghiên cứu về vai trò của “Quốc hoa” trong sự phát triển của đất nước hiện nay. 

- Về mặt không gian: luận văn nghiên cứu hoa sen và ý nghĩa mọi 

mặt của nó đối với sự phát triển của đất nước, mà chủ yếu trong phạm vi 

quốc gia Việt Nam. 

5.  PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Đề tài sử dụng phương pháp phân tích, tổng hợp các tài liệu như sách, 

báo, tạp chí, các luận văn nghiên cứu có liên quan đến nội dung của để tài để 

có được cái nhìn tổng quát về vai trò, ý nghĩa của hoa sen đối với đời sống 

văn hóa Việt Nam nói chung. 

Đề tài cũng sử dụng phương pháp điều tra, bảng hỏi, thu thập và xử lý 

số liệu để có được căn cứ xác thực khi đánh giá hình ảnh quốc hoa trong mắt 

bạn bè quốc tế. 
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Bên cạnh đó, tác giả kết hợp vốn hiểu biết cá nhân và thông tin thu thập 

từ internet, truyền hình để xây dựng luận văn hợp lý, logic. 

6. BỐ CỤC CỦA TIỂU LUẬN 

Ngoài phần mở đầu, kết luận, tài liệu tham khảo, chú thích và phụ lục, 

nội dung chính của Luận văn được chia làm 03 chương: 

Chương 1: Hoa sen, biểu tượng văn hóa Việt Nam 

Chương 2: Một số nét tiêu biểu của hoa sen trong văn hóa Việt Nam từ 

truyền thống đến hiện đại. 

Chương 3: Nâng cao vai trò của quốc hoa trong công tác quảng bá 

văn hóa. 
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