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LỜI CẢM ƠN 

Khóa luận tốt nghiệp với đề tài “HÁT RU TRONG XÃ HỘI ĐƯƠNG 

ĐẠI” được hoàn thành với sự hướng dẫn của Thạc sỹ Phùng Quốc Hiếu. 

Nhân dịp này, tôi xin bày tỏ lời cảm ơn sâu sắc nhất tới Thầy vì Thầy đã luôn 

theo sát và rất tận tình chỉ bảo, đưa ra những lời khuyên thực sự bổ ích cho tôi 

trong suốt quá trình làm khóa luận. Tôi xin cảm ơn các thầy cô giáo trong 

khoa Văn hóa học, trường Đại học Văn hóa Hà Nội đã tạo điều kiện và góp ý 

cho tôi rất nhiều khi lựa chọn đề tài, xây dựng đề cương cũng như trong quá 

trình làm bài nhằm giúp tôi có những suy nghĩ và cách tiếp cận vấn đề một 

cách khoa học nhất. Mặc dù đã cố gắng nhưng khóa luận sẽ không tránh khỏi 

những thiếu sót, kính mong các thầy, cô và các bạn góp ý để đề tài của tôi 

được hoàn thiện hơn. Lời góp ý quý báu và chân thành, sự ủng hộ giúp đỡ của 

các thầy cô giáo cùng các bạn là nguồn cổ vũ lớn lao cho tôi để thêm vững 

bước trên những chặng đường tiếp theo. 

 Tôi xin chân thành cảm ơn! 

Hà Nội, tháng 5 năm 2014 

Sinh viên 

 

Nguyễn Thị Hoài Thu 
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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Trong cuộc sống ngày nay, cùng với sự phát triển của xã hội rất nhiều 

các giá trị văn hóa, nghệ thuật truyền thống, văn hóa dân gian đang dần có 

những vận động, biến đổi. Biến đổi là để phù hợp hơn với thực tế, là để dễ 

thích ứng được với nhu cầu của mỗi cá nhân. Và cũng có rất nhiều nguyên 

nhân được đưa ra để bào chữa cho sự “nhạt nhòa” ở với các giá trị truyền 

thống ấy. Đó là guồng quay hối hả của cuộc sống xã hội; là những giá trị mới 

được hình thành phù hợp hơn với nhu cầu, thị hiếu; cũng có khi người ta lại 

đổ lỗi một phần cho sự phát triển công nghệ hiện đại... thế nhưng những giá 

trị của văn hóa truyền thống, các loại hình nghệ thuật dân gian vẫn vô cùng 

quý báu. Đó là cội nguồn, gốc rễ và con người không thể nào lãng quên 

truyền thống của mình. Do đó, văn hóa truyền thống nói chung và Hát ru - 

một loại hình nghệ thuật truyền thống, một hình thức sinh hoạt văn hóa dân 

gian của dân tộc luôn cần được quan tâm lưu giữ và phát triển, nhất là trong 

xã hội đương đại. 

Hát ru là loại hình nghệ thuật dân gian, giàu có cả về giá trị lẫn số 

lượng, từng rất phổ biến trong đời sống nhân dân, nhưng hiện nay, trước sự 

xâm nhập ào ạt của các dòng văn hóa đến từ phương Tây, đang có nguy cơ bị 

nhấn chìm, mai một và nhiều thể loại có thể bị thất truyền, nếu như chúng ta 

không có ý thức lưu giữ và phát huy. 

Hát ru nói chung và hát ru vùng châu thổ sông Hồng nói riêng là một 

nét văn hóa mang đậm đặc trưng văn hóa Bắc Bộ, từng góp phần rất lớn trong 

việc hình thành tính cách và bản lĩnh người dân Bắc Bộ, đây là một tài sản 

văn hóa quý, rất cần được lưu giữ để truyền lại cho đời sau, nhằm góp phần 

khẳng định tính dân tộc của nền văn hóa Việt Nam. Kho tàng ca dao, dân ca, 
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hát ru, hò vè… vẫn còn tiềm ẩn trong dân gian, nếu không nhanh chóng sưu 

tầm, cổ súy, nguy cơ bị mai một, bị thất truyền sẽ rất lớn, trước những thách 

thức của một nền công nghiệp trẻ đã và đang từng bước được hình thành, kéo 

theo sự thâm nhập ồ ạt của nhiều nền văn hóa phương Tây. 

Về phương diện cá nhân, lý do khiến tôi trăn trở và theo đuổi đề tài này 

cũng xuất phát chính từ những quan sát thực tế. Trước hết là niềm yêu thích 

của cá nhân và sự nhận thức rõ tầm quan trọng của việc Hát ru đối với sự phát 

triển cả về mặt thể chất lẫn tâm hồn của trẻ nhỏ. Bên cạnh đó, là những giá trị 

vô cùng quý báu mà Hát ru mang lại, từ việc lưu giữ những nét sinh hoạt văn 

hóa truyền thống của dân tộc cho tới tác động của nó đến cộng đồng, bởi lẽ 

không phải ngẫu nhiên mà người ta coi Hát ru chính là “ bầu sữa thứ 2”. Hơn 

nữa, là một sinh viên Trường Đại học Văn hóa Hà Nội tôi lại càng ý thức hơn 

về những giá trị văn hóa của dân tộc mà hiện nay đang vô tình dần bị lãng 

quên. Bản thân hát ru là một bộ phận của nền văn hóa dân gian Việt Nam, nên 

nó là một phân môn quan trọng đối với sinh viên theo học ngành Văn hóa 

học, nhưng phân bổ chương trình lại giới hạn cả về thời gian, cả về dung 

lượng kiến thức, nên việc tìm hiểu nghiên cứu đề tài hát ru nói riêng là rất cần 

thiết và có ý nghĩa đối với cá nhân tôi. Chính vì vậy, khi lựa chọn đề tài "Hát 

ru trong xã hội đương đại (Vùng châu thổ sông hồng)" để nghiên cứu, tôi 

sẽ có cơ hội đến gần hơn, hiểu rõ hơn về loại hình nghệ thuật độc đáo này và 

trang bị cho mình thêm những tri thức quý báu. 

2. Tình hình nghiên cứu 

Hát ru là một thể loại dân ca truyền thống, đề tài này đã được các nhà 

nghiên cứu quan tâm viết bài và có một số công trình như: 

        “Mẹ hát ru con” của tác giả Nguyễn Hữu Thu đề cập đến ý nghĩa tiếng 

hát ru trong gia đình, tình cảm của mẹ truyền cho con và sưu tập một số thể 

loại lời ca hát ru. 
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Trong cuốn “Ru em, em ngủ” do Đặng Văn Lung tuyển chọn là bộ sưu 

tập các bài hát ru của mỗi dân tộc Việt Nam. 

Tác giả Phạm Phúc Minh đã viết “Tìm hiểu dân ca Việt Nam” nói tới 

hát ru là một loại dân ca phong tục tập quán. 

Đặc biệt là công trình nghiên cứu của 2 tác giả Lư Nhất Vũ và Lê 

Giang là “Hát ru Việt Nam” đã nghiên cứu kiểu cách hát ru Việt Nam, các làn 

điệu và lời Hát ru, các bài viết và ca khúc hát ru, các bài báo, tham luận viết 

về hát ru của các tác giả như: Trần Văn Khê, Tô Ngọc Thanh…Với công trình 

này 2 tác giả Lư Nhất Vũ- Lê Giang đã từng được giải thưởng âm nhạc năm 

2005 của Hội Nhạc sĩ Việt Nam và vẫn là công trình công phu nhất, đầy đủ 

nhất về những làn điệu ru con của người Việt. Để có được những bài hát ru 

được ký xướng âm trên giấy trắng mực đen ấy là không biết bao tháng ngày 

vất vả của hai ông bà cốt là để tìm cho được những điệu hát tưởng như đã sắp 

thất truyền.  

Hay công trình nghiên cứu “Hát ru Việt sử thi” của tác giả Phạm Thiên 

Thư đã được ông thai nghén từ đầu thập kỉ 90 của thế kỉ XX, đến năm 2012 

mới chính thức ra mắt bạn đọc. Hát ru Việt sử thi gồm 3.277 câu lục bát, chia 

thành 44 phần, trải dài từ thời mẹ Âu Cơ, cha Lạc Long Quân khai thiên lập 

địa đến chiến thắng Đống Đa năm 1789 của vị vua áo vải Quang Trung – 

Nguyễn Huệ. Hát ru Việt sử thi là trăn trở của một con người thuộc thế hệ 

hôm nay trước nhân tình thế thái, trước thời cuộc đổi xoay của đất nước. Các 

sự kiện, nhân vật lịch sử đều được nhà thơ Phạm Thiên Thư chú giải cẩn thận. 

Ngoài những bài về lịch sử, Hát ru Việt sử thi là bản tình ca sáng ngời đạo lý 

làm người, tình yêu quê hương, đất nước, thấm đẫm tinh hoa văn hóa Việt 

theo cách cắt nghĩa rất riêng của Phạm Thiên Thư – một thi sĩ, tu sĩ Phật 

pháp. Mỗi bài được chia ra làm khoảng 10 – 20 câu lục bát, gồm: Hát ru siêu 
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thức, Ru con sáng tạo, Hát ru vô thường, Hát ru anh hùng, Hát ru đồng bào 

mang âm hưởng ca dao… 

Và còn có các công trình nghiên cứu khác như: “Lời ru của mẹ” của tác 

giả Năm Hồng Mai là bộ sưu tập các lời ru của mẹ 

“Hát ru ba miền” của tác giả Lệ Vân là công trình nghiên cứu các bài 

hát ru của ba miền Bắc, Trung, Nam gồm lời ru cổ và lời mới. 

 Bên cạnh đó, còn có công trình Luận văn Thạc sỹ Văn hóa học của 

Trịnh Hà Thanh (2006) với đề tài nghiên cứu : “Hát ru trong đời sống sinh 

hoạt văn hóa cư dân vùng Châu thổ sông Hồng”. Công trình này đã đưa ra 

được cái nhìn tổng thể về Hát ru nói chung và đặc biệt là chỉ ra vai trò của Hát 

ru đối với đời sống sinh hoạt của cư dân vùng châu thổ sông Hồng. 

Có một số các công trình nghiên cứu về hát ru. Tuy nhiên, chưa có một 

công trình nghiên cứu chuyên sâu nào về hát ru (phần nhiều là sưu tập lại các 

bài hát ru Việt Nam) nhất là hát ru trong xã hội đương đại. 

3. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu 

3.1. Mục đích nghiên cứu 

- Có thêm hiểu biết về Hát ru, những đặc điểm, vai trò, vị trí và ý nghĩa 

xã hội của Hát ru (cụ thể là Hát ru vùng châu thổ sông Hồng). 

- Tìm hiểu sự hình thành và vận động của Hát ru. 

- Và chỉ ra được những nguyên nhân dẫn tới những sự vận động, biến 

đổi của Hát ru trong xã hội hiện nay. 

3.2. Nhiệm vụ nghiên cứu 

Đề tài sẽ góp một phần làm phong phú hơn về mặt nghiên cứu, cũng 

như phần nào đóng góp một phần vào quá trình bảo tồn Hát ru - giá trị văn 

hóa truyền thống của dân tộc. 
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Đưa Hát ru tới gần hơn với những gia đình trẻ hiện nay. Để họ yêu hát 

ru, sử dụng hát ru và có thêm tư liệu để hiểu thêm, hiểu sâu về hát ru. 

Chỉ ra nguyên nhân khiến hát ru trong xã hội đương đại ngày càng trở nên 

ít phổ biến, qua đó đưa ra một số giải pháp để bảo tồn và phát triển Hát ru. 

4. Đối tượng, phạm vi nghiên cứu  

 4.1. Đối tượng nghiên cứu:  

- Hát ru - một thể loại dân ca truyền thống. 

- Sự vận động của Hát ru trong xã hội đương đại. 

4.2. Phạm vi nghiên cứu:  

Không gian nghiên cứu:Vùng châu thổ sông Hồng. Hát ru có cả ở 3 

miền Bắc- Trung- Nam theo chiều dài đất nước. Tuy nhiên việc chọn Châu 

thổ sông Hồng để giới hạn vùng nghiên cứu là bởi Hát ru vùng Châu thổ sông 

Hồng có những đặc trưng thú vị khác biệt so với những vùng khác. Nguyên 

nhân thứ hai, là do chưa có nhiều công trình nghiên cứu về Hát ru Bắc Bộ 

(Hầu hết những nhà nghiên cứu về Hát ru, những cuốn sách viết về Hát ru đều 

ở miền Nam như: Lê Giang, Lư Nhất Vũ, Trần Văn Khê…) 

Thời gian nghiên cứu: Hát ru trong truyền thống và trong xã hội đương đại. 

5. Phương pháp nghiên cứu  

Đề tài dựa trên việc áp dụng các lý thuyết của ngành Văn hóa học và 

Nghệ thuật học cũng như vận dụng tổng hợp các phương pháp sau: 

- Phương pháp nghiên cứu liên ngành: Đề tài vận dụng các phương pháp 

nghiên cứu liên ngành của các ngành: Văn hóa học; Nghệ thuật học; Xã hội 
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học… Việc vận dụng các phương pháp nghiên cứu của nhiều ngành khác nhau 

để có thể đưa ra cái nhìn đa chiều và đúng đắn nhất cho hướng nghiên cứu. 

- Phương pháp nghiên cứu lý thuyết: Nghiên cứu những lý thuyết 

vùng văn hóa ( cụ thể là vùng châu thổ sông Hồng), những cơ sở  lý luận về 

Âm nhạc; về Văn hóa dân gian… Những lý thuyết đó nhằm tạo cơ sở cho việc 

phân tích, đánh giá hình thức Hát ru trong xã hội đương đại. Tham khảo tư 

liệu, công trình nghiên cứu của các chuyên gia chuyên nghiên cứu Văn hóa 

dân gian và những nhà nghiên cứu âm nhạc dân tộc… để có những nhận định, 

điều chỉnh nội dụng nghiên cứu. 

- Phương pháp phân tích tổng hợp : Tổng hợp thông tin từ các nguồn tư 

liệu sách, từ một số trang báo mạng. Thông qua việc tìm kiếm và tập hợp tài 

liệu từ những nguồn khác nhau để làm rõ môi trường hình thành, những đặc 

điểm của hát ru. Sự vận động, sự tác động của Hát ru. 

- Phương pháp thống kê so sánh : đề tài sử dụng phương pháp thống 

kê so sánh để hệ thống hóa, khái quát hóa, phân loại và so sánh Hát ru trong 

truyền thống với thời kỳ hiện đại, nhằm chỉ ra những vận động, biến đổi và 

đưa ra những kết luận.  

-   Đề tài được thực hiện dựa trên nền tảng khoa học lý luận của  chủ 

nghĩa Mac – Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh và các lý thuyết cũng như quan 

điểm liên quan đến Văn hóa dân gian. 

 Việc đưa ra được lý do chọn đề tài ; tình hình nghiên cứu; mục đích và 

nhiệm vụ nghiên cứu;  Đối tượng, phạm vi nghiên cứu và Phương pháp 

nghiên cứu đã cho thấy tính cấp thiết của việc chọn và nghiên cứu đề tài, hy 

vọng đó sẽ là khung sườn thật tốt cho việc hoàn thiện đề tài khóa luận “ Hát 

ru trong xã hội đương đại”. 
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6. Bố cục của khóa luận 

Ngoài phần mở đầu, kết luận, phụ lục và tài liệu tham khảo thì đề tài 

này gồm có 3 chương: 

Chương 1: Không gian văn hóa hát ru Việt Nam vùng châu thổ 

sông Hồng. 

Chương 2: Hát ru trong truyền thống và trong xã hội đương đại 

(vùng châu thổ sông Hồng). 

Chương 3: Giá trị của Hát ru và những giải pháp bảo tồn phát triển 

hát ru trong xã hội hiện nay. 
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