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PHẦN MỞ ĐẦU 

1. LÍ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

Dân tộc H’mông là một trong những dân tộc có dân số đông ở Việt 

Nam. Sống ở các địa phương tỉnh, thành phố, với điều kiện địa lí tự nhiên 

khác nhau. Đây là dân tộc có nhiều nhóm địa phương: H’mông Xanh, 

H’mông Đen, H’mông Hoa…đã tạo nên nét văn hóa đặc trưng riêng như tiếng 

nói, nếp sống, phong tục tập quán và nhất là trong trang phục. Những nét đặc 

trưng đó tạo nên cái riêng của từng nhóm H’mông ở từng vùng địa phương 

khác nhau. 

Trong đời sống trang phục là một trong những yếu tố cơ bản bởi nó là 

nhu cầu không thể thiếu được trong sinh hoạt và lao động. Trang phục không 

chỉ có chức năng che đậy bảo vệ con người về mặt sinh học mà còn biểu hiện 

nếp sống tộc người, thể hiện trình độ thủ công truyền thống và quan điểm 

thẩm mĩ, ngoài ra nó còn là cơ sở nhận biết và giúp ta có thể phân biệt sự 

khác biệt giữa tộc người này với tộc người khác. Vì vậy có thể coi trang phục 

như một nguồn tư liệu quan trọng trong nghiên cứu dân tộc học. 

Các dân tộc Việt Nam không kể các yếu tố khác, chỉ riêng trang phục 

tạo cho họ ý thức phân biệt dân tộc này với dân tộc khác, giữa nhóm người 

này với nhóm người khác. Cùng với ngôn ngữ, trang phục là dấu hiệu thông 

tin quan trọng thứ hai để chúng ta nhận biết một dân tộc. Trang phục không 

chỉ mang ý nghĩa bảo vệ cơ thể và làm đẹp cho con người mà trang phục còn 

mang dấu ấn xã hội. Trang phục chỉ ra nguồn gốc và bản sắc văn hóa của dân 

tộc đó, cũng là cơ sở là nguồn tư liệu góp phần nghiên cứu trật tự xã hội của 

cộng đồng tộc người nào đó. Cho nên nghiên cứu trang phục của dân tộc để 

tìm ra những nét riêng, giá trị văn hóa ẩn chứa trong đó. 



Quá trình công nghiệp hóa, hiện đại hóa của đất nước trong những năm 

gần đây một mặt làm cho đời sống kinh tế của các dân tộc ngày một cải thiện 

nhưng mặt trái của nó cũng đang là một vấn đề bức xúc đối với người làm 

công tác giữ gìn bản sắc văn hóa dân tộc. Thực tế cho thấy mấy chục năm gần 

đây nghề trồng dâu nuôi tằm của người Kinh, nghề dệt thổ cẩm của người 

Thái, nghề trồng bông dệt vải của người Nùng ở nhiều nơi bị mai một và nghề 

trồng lanh của người H’mông cũng rơi vào tình trạng chung đó.  

Là một người dân sống tại nơi có cộng đồng dân tộc H’mông Hoa  sinh 

sống. Chính bởi vậy tôi đã chọn đề tài: “Biến đổi trang phục truyền thống 

của người H’mông Hoa ở huyện Mường Khương- tỉnh Lào Cai”. Qua việc 

tìm hiểu trang phục truyền thống của người H’mông Hoa góp phần thực hiện 

và bảo tồn những giá trị văn hóa ẩn sâu trong trang phục của dân tộc H’mông. 

2. MỤC ĐÍCH, NHIỆM VỤ NGHIÊN CỨU 

Mục đích: nhằm giới thiệu và làm sáng tỏ bức tranh trang phục truyền 

thống của người H’mông tai Mường Khương. Góp phần tìm hiểu trang phục 

tryền thống của người H’mông Hoa và tìm ra sự biến đổi của nó trong thời 

gian gần đây. Qua đó góp phần tìm ra giải pháp phù hợp vào việc bảo tồn 

những giá trị văn hóa của trang phục truyền thống của người H’mông Hoa 

trong bối cảnh hiện nay. 

 Nhiệm vụ: nghiên cứu về đề tài này, em muốn đóng góp một phần 

những suy nghĩ, nhưng sự lý giải, tìm hiểu vào nguồn tư liệu về việc nghiên 

cứu một đề tài về văn hóa dân tộc đó là văn hóa trang phục. 

3. ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU VÀ PHẠM VI NGHIÊN CỨU 

Đối tượng nghiên cứu: Trang phục của người H’mông Hoa. 

Phạm vi nghiên cứu: Huyện Mường Khương- Tỉnh Lào Cai. Trong đó 

tập trung vào hai địa bàn xã Mường Khương và xã Pha Long 



Đề tài tập trung nghiên cứu vào hai giai đoạn: Truyền thống và đổi mới. 

4. LỊCH SỬ NGHIÊN CỨU ĐỀ TÀI 

Lịch sử nghiên cứu về văn hóa vật chất của dân tộc đang được các học 

giả, nhà nghiên cứu quan tâm nhiều  hơn chuỗi góc độ lịch sử, văn hóa , khảo 

cổ, kinh tế, dân tộc học, mĩ học, kĩ thuật đã đề cập đến nội dung liên quan trực 

tiếp hoặc gián tiếp đến trang phục. 

Các học giả đã nhận ra vai trò của trang phục trong nghiên cứu lịch sử 

tộc người, điều đó được thể hiện qua một số công trình: “Người Mường ở 

Hòa Bình” của Nguyễn Từ Chi; “Các dân tộc ít người ở Việt Nam” của Viện 

Dân tộc học, hay những bài viết trên tạp chí, văn hóa dân gian, các nghiên cứu 

văn hóa nghệ thuật, dân tộc học. 

Thời gian gần đây có một số công trình nghiên cứu riêng về trang phục 

như: “Tìm hiểu trang phục Việt Nam” của Đàm thị Tình; “Trang phục cổ 

truyền các dân tộc Việt Nam” của Ngô Đức Thịnh; Hoa văn trên vải dân tộc 

H’mông; Nxb Văn hóa dân tộc, Hà Nội…     

Những cuốn viết về người H’mông có một số nghiên cứu nhắc tới trang 

phục như: Hoa văn trên vải của người H’mông Lềnh ở Sa Pa, Lào Cai, Khóa 

luận tốt nghiệp cử nhân lịch sử - Trường Đại học Khoa học xã hội và Nhân 

Văn, Hoa văn trên đồ vải của người H’mông ở Sa Pa với việc ứng dụng cho 

nghệ thuật trang trí, Luận văn thạc sỹ Văn hóa học- trường Đại học Văn hóa                

Hà Nội …. 

5. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU  

Đề tài sử dụng một số phương pháp sau: Khóa luận được thực hiện 

bằng phương pháp nghiên cứu khác nhau trong từng giai đoạn: 

- Nhóm phương pháp thu thập thông tin:  



+ Phương pháp điền dã dân tộc học  

+ Phương pháp điều tra xã hội học 

+ Kế thừa tài liệu thứ cấp (Bảo tàng, sách, báo, luận văn, tài liệu tham 

khảo, tạp chí...) 

- Nhóm phương pháp phân tích sử lý thông tin:  

+ Hệ thống - phân tích - so sánh - tổng hợp.  

- Phương pháp nghiên cứu liên - đa ngành. 

6. ĐÓNG GÓP CỦA ĐỀ TÀI 

Đề tài sẽ giúp chính quyền địa phương, các nhà quản lí văn hóa thấy 

được thực trạng biến đổi trang phục hiện nay của người H’mông Hoa. 

Đưa ra một số biện pháp có tính khả thi góp phần bảo tồn trang phục 

truyền thống. 

7. BỐ CỤC ĐỀ TÀI 

Ngoài phần Mở đầu, Kết luận, Tài liệu tham khảo và Phụ lục, bố cục 

khóa luận gồm 3 chương: 

Chương 1: Một số vấn đề chung về trang phục và khái quát về người 

H’mông Hoa ở Mường Khương, Lào Cai. 

Chương 2: Giá trị trang phục và sự biến đổi trang phục người H’mông 

Hoa ở Mường Khương, Lào Cai. 

 Chương 3: Dự báo và một số khuyến nghị góp phần bảo tồn trang 

phục truyền thống của người H’mông Hoa. 
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