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LỜI CẢM ƠN 

Để hoàn thành khóa luận này, bên cạnh sự tìm tòi của bản thân, em đã 

may mắn nhận được sự giúp đỡ tận tình và những đóng gớp to lớn từ nhiều 

phía. Em xin gửi lời cảm ơn chân thành đến tất cả những người đã giúp đỡ em 

trong quá trình thực hiện khóa luận! 

Trước hết, em xin bày tỏ lòng biết ơn trân thành tới quý thầy cô trong 

khoa Văn hóa học, trường Đại học Văn hóa Hà Nội đã trang bị cho em một 

nền tảng kiến thức trong suốt 4 năm học để giúp em có thể thực hiện nghiên 

cứu này. 

Đặc biệt, em xin bày tỏ lòng kính trọng và biết ơn đến Ths. Lê Thị Kim 

Loan, giảng viên khoa Văn hóa học, trường Đại học Văn hóa Hà Nội, người 

đã tận tình hướng dẫn, góp ý và giúp đỡ em trong quá trình thực hiện khóa 

luận này. Cô cũng đã dành thời gian để đọc và sửa chữa khóa luận của em. 

Em xin chân thành cảm ơn sự giúp đỡ nhiệt tình của các bác, các anh 

chị làm công tác quản lý tại khu di tích đền Mẫu Âu Cơ. Cảm ơn các ông bà, 

các bác, các cô chú người dân sống ở xã Hiền Lương đã cung cấp tư liệu 

trong thời gian em điền dã tại địa phương. 

Cuối cùng em xin bày tỏ lòng kính trọng và biết ơn sâu sắc đến gia 

đình, bạn bè, những người luôn bên em và hỗ trợ em trong suốt thời gian qua. 

Tuy nhiên, với vốn kiến thức còn hạn chế của một sinh viên sắp ra 

trường, chắc chắn khóa luận này sẽ còn nhiều thiếu sót, rất mong nhận được 

sự đóng góp quý báu của quý thầy cô và các bạn 

Em xin chân thành cảm ơn! 

                                                                                    Hà Nội, Tháng 5/2014 

                                                                                       Sinh viên 

                                                                              Phạm Thị Kiều Trinh 
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MỞ ĐẦU 

1. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

Trải qua hàng ngàn năm lịch sử hình thành và phát triển, đời sống tâm 

linh của người Việt đã có những thay đổi mạnh mẽ, cùng với sự vận động của 

xã hội. Bên cạnh sự tồn tại của những tôn giáo lớn có giáo lý, tổ chức chặt chẽ 

mang tính hệ thống cao như Ki tô giáo, Phật giáo, Hồi giáo…hay những tôn 

giáo như Cao Đài, Hoà Hảo, nhiều hình thức tín ngưỡng dân gian vẫn còn tồn 

tại và phổ biến với sự lan tỏa và sức sống kỳ diệu. Nguyên nhân nào dẫn đến 

sự đa dạng tôn giáo, tín ngưỡng trong một xã hội Việt Nam hiện đại là vấn đề 

đang được rất nhiều nhà nghiên cứu quan tâm. 

Đặc biệt, tín ngưỡng dân gian của người Việt nói chung và tín ngưỡng 

thờ Mẫu nói riêng luôn là một bộ phận không thể thiếu được trong đời sống 

tâm linh của người Việt. Tín ngưỡng thờ Mẫu, mặc dù chỉ là một loại hình tín 

ngưỡng dân gian, nhưng nó đã được người Việt gửi gắm trong đó những suy 

nghĩ, những quan niệm, những tình cảm mang tính trực quan cảm tính về vũ 

trụ, về con người. Người ta tìm đến với Mẫu để tìm chỗ dựa về tinh thần, tìm 

được sự chở che của người mẹ…dẫu biết rằng khi đến với tín ngưỡng này con 

người cầu xin từ những cái vô hình, để hy vọng có thể nhận được cái hữu hình. 

Tín ngưỡng  thờ Mẫu là một trong những tín ngưỡng điển hình mang 

đậm tính bản địa của người Việt và ngày càng trở nên phổ biến. Nhiều nhà 

nghiên cứu đã tôn nó là một trong những tôn giáo sơ khai của cư dân lúa 

nước. Ở nước ta, hệ thống nữ thần được thờ rất phong phú: không chỉ có Mẫu 

Tam Phủ, Tứ Phủ mà trong đó còn có Mẫu Âu Cơ. Bà được coi là thủy tổ, là 

người mẹ đầu tiên của dân tộc, nhưng vai trò và ảnh hưởng của Mẫu Âu Cơ 

đối với đời sống tâm linh của người Việt chỉ đậm nét ở vùng đất Tổ, đặc biệt 

là ở xã Hiền Lương, huyện Hạ Hòa, tỉnh Phú Thọ. 
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Trong một số sách sử (biên niên và dã sử) có ghi lại truyền thuyết về 

Mẫu Âu Cơ, người mẹ khởi nguyên của tộc người Việt nhưng dường như 

càng ngày câu chuyện này càng không ghi được dấu ấn trong các thế hệ con 

cháu người Việt. Có lẽ, do việc giáo dục lịch sử và truyền thống dân tộc và 

việc dạy dỗ con cái hiểu biết về cội nguồn dân tộc đang không được chú trọng 

nên hiện tượng “phai gốc, nhạt nguồn” là không thể tránh khỏi. 

Không những thế, các công trình của giới học thuật hiện nay chỉ quan 

tâm nghiên cứu về Đạo Mẫu Tam Phủ, Tứ Phủ và các hóa thân của Mẫu ở địa 

phương và gần như có rất ít công trình nghiên cứu có tính hệ thống về Mẫu 

Âu Cơ. 

Nhận thức được tầm quan trọng của việc cần thiết phải bảo vệ hình ảnh 

và xây dựng biểu tượng Mẫu Âu Cơ trong các thế hệ con cháu người Việt, tôi 

chọn đề tài: “Biểu tượng Mẫu Âu Cơ trong tâm thức cư dân Phú Thọ” làm 

đề tài nghiên cứu khoa học. Thông qua việc tìm hiểu lịch sử tồn tại và phát 

triển của tín ngưỡng thờ Mẫu Âu Cơ ở xã Hiền Lương, huyện Hạ Hòa, tỉnh 

Phú Thọ, từ đó kiến nghị các giải pháp bảo tồn và phát huy các giá trị của tín 

ngưỡng này trên toàn lãnh thổ Việt Nam để xây dựng hình tượng/biểu tượng 

về người mẹ/mẫu thủy tổ, người mẹ khởi nguyên của dân tộc. 

2. LỊCH SỬ NGHIÊN CỨU VẤN ĐỀ 

Trong báo gia đình và xã hội số ra vào xuân Quý Tỵ (trang C) bài viết 

của tác giả Tuấn Anh : “ Đầu xuân về với mẹ Âu Cơ”, giới thiệu về khu di tích 

đền Mẫu Âu Cơ, bài viết này chưa đi sâu nghiên cứu bản chất của tục thờ 

Mẫu Âu Cơ. 

Cuốn “Đạo Mẫu ở Việt Nam” năm 1996 của tác giả Ngô Đức Thịnh 

(chủ biên) đã đưa ra những luận chứng khẳng định tín ngưỡng thờ Mẫu ở Việt 
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Nam đã trở thành Đạo Mẫu. Trong đó, tác giả chỉ đề cập sơ lược về Mẫu Âu 

Cơ trong hệ thống thờ Mẫu ở Việt Nam. 

Năm 2005, cuốn sách “Góp phần tìm hiểu tín ngưỡng dân gian ở Việt 

Nam” do tiến sĩ Nguyễn Đức Lữ (chủ biên) cũng viết về tín ngưỡng thờ Mẫu 

ở Việt Nam, nhưng chỉ đề cập đến khái niệm thờ Mẫu và một số đặc điểm của 

tín ngưỡng thờ Mẫu, chưa đi sâu vào phân tích hình tượng Mẫu Âu Cơ trong 

tâm thức người Việt. 

Nhiều công trình nghiên cứu chuyên khảo về Đạo Mẫu thông thường 

đề cập đến hệ thống Mẫu tam phủ và tứ phủ, hoặc hóa thân của Mẫu tại các 

địa phương. Thông tin liên quan đến Mẫu Âu Cơ ít được đề cập đến trong các 

tài liệu nghiên cứu dạng này. 

Có thể nói : “ Biểu tượng Mẫu Âu Cơ trong tâm thức cư dân Phú Thọ” 

là một vấn đề khá mới, chưa có công trình nghiên cứu độc lập. Đề tài này 

đóng góp một công trình vào hệ thống tư liệu về các vị nữ thần trong kho tàng 

tín ngưỡng dân gian Việt Nam. 

3. MỤC ĐÍCH VÀ NHIỆM VỤ NGHIÊN CỨU 

- Mục đích nghiên cứu: Bài viết tập trung nghiên cứu để làm nổi bật 

“Biểu tượng Mẫu Âu Cơ trong tâm thức cư dân Phú Thọ nói riêng và người 

Việt nói chung” từ đó giáo dục truyền thống “uống nước nhớ nguồn”, biết ơn 

tổ tiên, giáo dục truyền thống văn hóa cho lớp lớp con cháu muôn đời. 

- Nhiệm vụ nghiên cứu: Để thực hiện tốt mục đích nghiên cứu, đề tài đi 

sâu phân tích lịch sử hình thành, tồn tại và phát triển của tín ngưỡng thờ Mẫu 

Âu Cơ tại xã Hiền Lương – huyện Hạ Hòa – tỉnh Phú Thọ, cũng như nghiên 

cứu biểu tượng Mẫu Âu Cơ qua các di sản vật thể quốc gia, từ đó kiến nghị 

các giải pháp bảo tồn và phát huy giá trị của tín ngưỡng trong giai đoạn mới, 

trong sự phát triển của vùng văn hóa Bắc Bộ và cả nước. 
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4. ĐỐI TƯỢNG, PHẠM VI NGHIÊN CỨU: 

- Đối tượng nghiên cứu: Biểu tượng Mẫu Âu Cơ thể hiện trong văn hóa 

vật thể và văn hóa phi vật thể của cư dân Phú Thọ. 

- Phạm vi nghiên cứu: Xã Hiền Lương – huyện Hạ Hòa – tỉnh Phú Thọ. 

(Tín ngưỡng thờ Mẫu Âu Cơ là tín ngưỡng của đại đa số cư dân Phú Thọ, 

nhưng do nơi phát tích của tín ngưỡng này ở xã Hiền Lương, huyện Hạ Hòa, 

tỉnh Phú Thọ nên đây là phạm vi nghiên cứu chính của đề tài) 

5. PHƯƠNG PHÁP  NGHIÊN CỨU: 

- Đề tài sử dụng phương pháp văn bản học để tra cứu, đối chiếu tư liệu 

xưa và nay. 

- Đề tài sử dụng phương pháp thực địa, điền dã dân tộc học, phương 

pháp nghiên cứu tham dự của nhân học, phỏng vấn, điều tra xã hội học để 

phân tích và tổng hợp kết quả nghiên cứu. 

6. BỐ CỤC ĐỀ TÀI: 

Ngoài phần Mở đầu, Kết luận, Tài liệu tham khảo và Phụ lục, nội dung 

chính của luận văn được chia làm 3 chương 

Chương 1: Một số vấn đề về lịch sử - văn hóa liên quan tới biểu tượng 

mẫu Âu Cơ trong tâm thức cư dân Phú Thọ. 

Chương 2: Quá trình hình thành, tồn tại và phát triển biểu tượng mẫu 

Âu Cơ trong tâm thức cư dân Phú Thọ 

Chương 3: Giải pháp bảo tồn và phát huy giá trị biểu tượng mẫu Âu 

Cơ trong tâm thức dân tộc Việt Nam 
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