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TRANG PHUC CUA NGUOT DAO O BA Vi,
HA NOI (TRUYEN THONG VA BIEN POI)

CHU THITHU HA
Tém tat

Xa Ba Vi, huyén Ba Vi, Ha Noi hién nay la xa duy nhdt cua tha dé c6 ngudi Dao Qudn Chet cu trd,
chiém t6i 98% ddn s6 toan xa. Trudc Cdch mang thdng Tdm, ho sinh s6ng trén sudn ndi Ba Vi. Sau cudc
van ddng ha son cua Bang va Nha nudc ndm 1968, cdng déng ngudi Dao noi déy da chuyén xuéng
dinh cu duéi chdn ndi Ba Vi. Tir dé dén nay, ddic biét tir sau thoi ky d6i méi, vdn héa vat chét cia ngudi
Dao trong dé c6 bé trang phuc da cé nhiéu bién doi. Su bién doi nay dién ra theo ca hai chiéu huéng:
tich cuc va han ché. Su bién déi tich cuc cho thdy chdt lugng cudc séng cta ngudi Dao & Ba Vi dang
dugc nang cao. Tuy nhién, nhiing bién déi ciing cho thdy trong tuong lai nguy co mai mét ban sdc vdn
hda ctia nguoi Dao ngay cang lén.

Tu khéa: Trang phuc, ngudi Dao Ba Vi, truyén théng, bién déi.
Abstract

Ba Vi commune, Ba Vi district, Hanoi is now the only social commune in the capital in which Dao
Quan Chet people are residing, accounting for 98% of the total population of the commune. Before
the August Revolution, they lived on the slopes of Ba Vi mount. After the going-down-the-mountain
movement by the Party and the State in 1968, the community of Dao people here moved down and
settled at the bottom of Ba Vi Mountain. Since then, especially after the reform era, the material culture
of the Dao, in which their costumes has been changed a lot. Such transformation takes place in both
directions: positive and negative. The positive changes that illustrate that the quality of life of the Dao
in Ba Vi is improving. However, the change also shows that, in the future, the risk of falling into oblivion
of cultural character of the Dao is growing gradually.

Keyword: Costumes, Dao people Ba Vi, tradition, change.

cong viéc do ngudi phu nt d@m nhiém. Tré em
gai ngudi Dao tir bé da dugc me, ba, chi truyén
day ky thuat nhuém, may, théu. Bay la cong
viéc vat va doi hoi su kién tri, ti mi nén nhiéu ba
me da rat nghiém kh3c dé rén luyén con minh
tr& thanh nhiing c6 gdi khéo léo, dam dang.
(Ba Phuing Thi Tién, thén Yén Son cho biét: dén

1. Khai quat vé b trang phuc truyén théng
ctia nguoi Dao & Ba Vi

Gng nhu ngudi Dao Quan Chet &
vung trung du Bac B9, tur trudc Cach
mang thang Tam, ngucdi Dao & Ba

Vi da khéng con tu dét vai mac du ho van
trong béng. Dén mua thu hoach, ho mang

béng xuéng nui ban cho ngudi dugi xudi va
mua vai tdm vé tu nhuém cham. Khi da duoc
nhling tdm vai cham ung y, ho mdi tu do, cat
may thanh quan 4o bang cach uém truc tiép
vao ngudi. Sau khi quan do may xong méi théu
hoa van trang tri cho trang phuc. Céng viéc
nhudém cham, cit may va théu trang phuc la
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10 tudi, ba da phai tdp may, théu qudn do, néu
khéng biét lam thi b6 me khéng cho mdc qudn
do. Vi xdu hé nén ba phdi c6 hoc va dén nam 13
tudi da biét lam thanh thao). Phu nir ngusi Dao
c6 thé may, théu vao moi liic, moi nai. Ho tranh
tha may, théu vao thai gian nghi giai lao trén
nuong; c6 thé vira may, théu, khi budc chan
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van dang thoan thodt leo nui; ¢6 thé tranh thu
lam vao budi t8i bén bép Ita hodc bén ngon
dén dau sau khi da lo xong cac cong viéc nha...
Dé may théu xong mot bé trang phuc, ngudi
phu ni phai miét mai lién tuc nhiéu thang
rong. Pay la mot céng viéc vat va nhung thé
hién su khéo léo, ddm dang clia ngudi phu nir
Dao.

1.1. Trang phuc nix gici
Trang phuc ngay thudng

Trang phuc nit Dao Quan Chet & Ba Vi gom:
khan déi dau, ao, yém, day lung, quan, xa cap.

- Khan dai (mu goong dia): la mét manh vai
mau cham khéng trang tri hoa van, cé kich
thudc khodng 6 vuong vai (30cm x 30 cm x
6cm). Khi déi, phai that khéo 1éo sao cho chiéc
khan dugc gilr chat trén dau, 6m hét mai toc
va hai géc khan phia trudc tao thanh hai chiéc
sting véch lén trén. Sau khi do6i xong chiéc
khan dai, ngudi phu nlr con budc bén ngoai
mot chiéc khan khac (goong x6ng) dai khoang
4 vudng vai dugc gap lai theo chiéu doc. Chiéc
khan nay cé trang tri & chinh gitta khan va & hai
dau khan vai nhiéu hoa tiét hoa van.

- Ao (mién xia lui): Ao nit Dao Quan Chet
mau cham, khi mac dai dén gan mat ca chan.
Khi cat may, phai tan dung t8i da khé vai sdn
6. Than cua o chinh la hai khé vai dugc gép
doi lam than trudc va than sau. Phia than sau,
ngudi ta dinh hai mép cla hai khé vai ti c6
40 xudng tGi gau tao ra mot dudng may chay
thdng séng lung. Hai than trudc dé roi nhau,
khong cé khuy cai. Khi mdc thi vat chéo hai
ta vao nhau. Than trudc dugc néi vai than sau
bang dudng khau tir nach 4o xudng ché xé ta.
Phan trang tri cGa do dugc tap trung & c6 4o,
hai diém xé ta hai bén than, mang & gitia lung
va phan gau ao cla than trudc, than sau vai
cac hoa tiét hoa van dugc théu chi do, vang,
trang hay dap nhiing miéng vai mau do va
trang xen ghép vai nhau. Trong ngay thudng,
phu nit Dao Quan Chet dat ca hai vat do dang
trudc va dang sau lén that lung. Vi vay, du o
¢6 dai nhung khéng gay vudng viu trong khi
leo nui, lao d6ng san xuat.
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- Quan (mién xia hdu): Quan cta phu ni
Dao Quan Chet c6 mau cham véi dac diém chi
dai qua g6i mot chat va 6ng quan rat hep, bo
sat vao bap chan ngudsi mac. Cap quan dang
la toa hodc cap lién budc day rut ra ngoai. Dé
thich hop véi cudc sdng hang ngay phai tréo
nui, di nuong, goc ma gitta hai 6ng quan rat
rong, khoang 120°. Trén quan, phan trang tri
tap trung & hai vién gau. Phan trang tri nay
dugc théu riéng roi mai khau dép vao gau.

- YEm (lui ton): Chi la mét manh vai nhuém
cham khéng théu hoa van, véi kich thuéc han
mot vudng vai (35cm x 30cm). Phia trén yém
c6 dinh mét dai vai dé lam c6 yém va lam day
deo & 6. Hai bén sudn yém dugc khau thém
hai miéng vai trang hinh tam gidc. Dau mai
tam giac nay dugc dinh mét day vai mau do
dung lam day buéc yém phia sau lung. Phan
trang tri tap trung & trudc nguc cta yém voi
hang khuy yém va hai ban cau 16i bang bac.

- That lung (coong): C6 hai loai that lung:
loai bang vai cham va loai bang vai nhiéu mau
d6 hoac xanh. That lung bang vai cham dugc
dung trong lao déng thudng ngay; con that
lung bang nhiéu dugc dung khi di chai, di chg,
di du hoi hodc trong dip 1€ tét. That lung co
chiéu dai hon 3m, rong 30cm. Khi duing, nguai
ta gap lai lam ba hodc bén theo chiéu doc réi
quan bén ngoai do, quanh bung mét vai vong
r6i budc hai dau that lung ra phia sau lung.

- Xa cap (chi keo): Xa cap ctia phu nit Dao &
Ba Vi mau trang khong trang tri hoa van. Nguoi
ta lay khodng 3 vuéng vai gap chéo theo chiéu
doc réi cat déi thanh hai cai xa cap hinh duéi
nheo. D€ cho cac mép vai khoi bi tudt, ngudi
ta vién cac mép vai lai bang nhitng mi khau
dot bang chi d6. Phia dudi nheo cla xa cap,
nguai ta dinh vao hai sgi chi se mau dé lam
day budc. Khi quén xa cap thi quan dau to cla
xa cap trudc va quan tir cd chan lén téi bap
chan, quan chém ra ngoai gau quan.

Trang phuc c6 dau

Trong ngay vé nha chéng, c6 dau Dao
Quan Chet mac trén ngudi hai chiéc ao, hai
chiéc quan, hai yém, hai that lung, hai khan doi
dau.Theo quan niém ctia ngudi dan noi day thi
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con s6 hai thé hién su cé d6i cé lUa. Tat ca cac
trang phuc nay déu do tu tay c6 dau chuén bi
trong vong mot vai nam trudc khi di 1dy chéng.
Hai 4o va hai quan cta c¢6 dau khong khac biét
so Vv4i 40 va quan mac ngay thudng nhung
13 quan 4o mdi va dugc théu thua can than
hon, cau ky han; riéng ta ao khéng giat 1én ma
budng dai dén mat ca chan. Mot yém clia ¢co
dau giéng yém mac ngay thudng va mot yém
dao (lui ton xi). Yém dao may kiéu hinh thoi méi
canh 30cm - 40cm, phia trén c6 yém dugc may
xé lam hai dai (méi dai khoang 40cmx 4cm) dé
lam day budc Ién trén c6. YEm dao mac trong
yém ngay thuong nhung hai dai yém buéc
trén c6 dugc dé 16 ra ngoai do. Loai that lung
thi nhat clia c6 dau la that lung mau xanh va
dé lam bang vai nhiéu ma cé van dung trong
nhing dip 1& tét, hoi hé. Loai tha hai (la xin)
lam bang vai thé trdng c6 cac dudng ké ngang
mau den, dau dé tua dai. That lung nay dugc
budc ra phia ngoai loai that lung mau xanh,
do. Trén dau c6 dau van doéi khan nhu ngay
thudng, nhung sau dé phu ra ngoai mét chiéc
khan hinh ch nhat (pd) lam tU vadi nhuém
cham nhung trang tri sac s& bang cach dap vai,
dinh cac day cudm va hang qua béng cung véi
nhiéu hoa tié€t hoa van théu kin ca mat khan.
Trén dudng vé nha chéng, c6 dau con doi bén
ngoai mét tdm khan bang lua mau dé (goong
xi). Tam khédn nay sé che kin mat cta cé dau,
theo quan niém cta déng bao, tdm khan nay
sé la tam khan giir via cho ¢6 dau, ngan nhiing
diéu xau lam hai dén c6 dau. Trong ngay cudi,
c6 dau khong quan xa cap & chan vi xa cap ¢
mau trdng, la mau khong may man theo quan
niém clia ngudi Dao nai day.

B6 trang phuc cudi nay dugc c¢6 dau gilr lai
dé mac khi lam 1é to hong 1an hai trong 1€ cap
sac cla chéng, chi khac biét & chd khong cé
chiéc khan d6 phu mat.

Nhin chung, bo nit phuc truyén théng cla
ngudi Dao & Ba Vi cling gidng nhu bd nit phuc
truyén théng clia cdc nhém Dao Quan Chet
khac trong ca nudc. Tuy nhién, trong cach mac
cling c6 mét vai diém khac biét nhu khi doéi
khan ho khong dén thém chiéc que ngén vao
trong & phia truc mat nhung van tao thanh
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hai géc nhon hinh sting. Bén ngoai chiéc khan
mau cham do, ho con quan thém mét chiéc
khan khac (goong xéng) dé budc ngugc tu
dudi cam lén va tum lai trén dinh dau dé 16 hai
dau trang tri ctia khan. Cach quan xa cap ciing
khac. Néu nhu ngudi Dao Quan Chet & mot s6
vung trung du Bac B6 c6 cach quan xa cap dén
sat goi r6i budc lai sao cho gau quan trum ra
phia ngoai thi theo truyén théng, ngudi Dao &
Ba Vi lai quan xa cap trum ra ngoai gau quan.
Theo ngudi dan nai day thi cach quan nhu vay
c6 muc dich tranh vét va cay riing cao xudc
chan. Tuy nhién, ngay nay nhiéu ngudi Dao &
Ba Vi cling quén xa cap & bén trong gau quan
vGi muc dich khoe ra phan trang tri, chi c6 mét
sO ngudi gia cOn quan xa cap trum ra ngoai
gau quan.

1.2. Trang phuc nam giéi
Trang phuc ngay thudng

B6 trang phuc cla nam gigi ngusi Dao
Quan Chet & Ba Vi gém c¢6 4o (mién chang
lui), quan (mién chang hdu) va khan déi dau
(goong xéng).

Theo tu liéu diéu tra cla tac gia Nguyén
Thi Chich, khoang dau thé ky XX, dan 6ng Dao
& Ba Vi van mac loai 4o 5 vat, cai khuy & nach
trai, c6 ding giéng c6 do Trung Qudc, do dai
dén méng, cé mau cham xanh. Tuy nhién, dén
khoang nhitng nam 60, 70 cua thé ky XX, loai
ao nay khéng con nira ma dugc thay bang do
canh giéng kiéu do canh cia néng dan ngudi
Viét, c6 4 vat va mau cham. Ao nay ¢6 3 tui, 1
tuUi nguc trai va hai tui & hai bén vat ao trudc.
Ca 3 tui 4o déu dugc théu hoa van trang tri
theo cac hoa ti€t hinh sao tam canh, hinh hoa,
14, chim va cac duong bang ngang bang chi
trang, dé...(1)

Khi con & trén ndi, quan clia nam gidi nguai
Dao & Ba Vi dugc cat theo kiéu chan que, cap
la toa, gibng quan cta néng dan ngudi Viét.
Trudc kia, quan cua ho mau trang bang vai
lua hodc vai tric bau, mac véi do cham nén rat
ndi va dep. Vé sau, quan trdng chi dugc dung
trong nhimng ngay I, con ngay thudng ho mac
gquan mau nau nhu quan cta néng dan ngudi
Viét hodac mau xanh.
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Clng theo cac tai liéu da cong b, khoang
dau thé ky XX, nam gidi ngudi Dao & Ba Vi dé
téc dai, réi bui to, cai tram (pua chdn) hoac
cuén khan. Khan la mét manh vai cham dai
dd 4 - 5 vudng dugc gap lai theo chiéu doc,
G cac nép gap ngudi ta lay chi khau chap lai
dé ¢ dinh cho mép khan khong bi xé léch.
Chiéc khan nay dugc théu hoa van & gitta va &
hai dau. Sau Cach mang thang Tam, rat nhiéu
ngudi da bo bui téc, cat tdc ngan nén khan
cling it dugc dung trong ngay thudng ma chi
dung vao ngay cuai.

Trang phuc chti ré

Trang phuc mac trong ngay cudi ctia chti ré
chi 1a mot bo quan do méi hon ngay thudng
va thém chiéc khan d6i dau. Khi doéi, khan
dugc dat ngang tran, van quanh dau sao cho
hoa tiét hoa van hinh guéng nuéc 16 ra & gilra
tran. Ngoai ra, cling c6 chu ré dung thém mot
chiéc khan nita dé€ quan quanh cé mét vong
rOi tha hai dau khan phia théu hoa tiét hoa van
ra trudc nguc.

Dén khi dugc cap sac, ngudi dan éng Dao
cé thém mét bo trang phuc méi véi day du cac
y phuc, phu kién cta thay cing tu khan doi
dau, do dan ba, vdy mau cham, cac loai that
lung, xa cap, cac loai ma va o té.

So vGi trang phuc truyén théng clia ngudi
Dao Quan Chet & moét s6 vung khac, trang
phuc nam gidi ngusi Dao & Ba Vi cling cé
nhing diém chung nhu vay. Tuy nhién, diém
khac biét la & chiéc khan. Néu nhu chiéc khan
cla dan 6ng Dao Quan Chet & mot s6 vung
thudc trung du Bac Bo thuong khéng dugc
théu trang tri hoa van hodc néu cé ciing chi
théu & mot dau thi chiéc khan cta dan 6ng
Dao & Ba Vi van dugc théu hoa van & gilra va
hai dau giéng nhu“goong x6ng” cGia phu n(.

Trang phuc tang: Cling nhu ngudi Dao Quan
chet trong ca nudc, ngudi Dao Quan Chet 6 Ba
Vi khéng c6 quan do tang riéng. Khi trong nha
c6 ngudi mat thi nhiing ngudi than thich rudt
thit v&i nguai chét méi phai chiu tang. Ho mac
quan &o binh thuong va trén dau chit khan
tang mau trang.
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1.3. Trang phuc thdy ciing

Trang phuc thay cing c6 ma (ma hinh hép
chrnhat”“mua péng”va mi hinh thang can 16n
ngugc “mua lay”), day budc ngoai ma (mua
lang), 4o dai mau cham giéng do nl (mién xia
lui), do rong (lui quad), o té (tam lui), vay (chdn),
day lung (la xin va xién tau tdi), xa cap (lan
peng). B6 trang phuc nay chi dugc mdc trong
lic tién hanh [é cung.

* M@ hinh hép chir nhat (mua péng) dugc
lam tU gidy boi cing véi bén mat bén, kich
thudc 15cm x 17cm. Mat truéc cdla ma vé hinh
“Tam Thanh”; hai mat bén suon vé hinh con ga
tréng va séng nudc. Mat sau dugc lam hai 16p,
I6p trong cung dugc dinh vé&i mép cla hai mat
bén, I6p phia ngoai dinh v&i canh cta dinh
ma va trén dé vé hinh I4 sen, hoa sen va séng
nudc. Loai ma nay la ma dung cho thay ca. Ma
hinh thang can I6n ngugc (mua lay) ciing dugc
lam bang gidy boi vai hai canh xién dugc khau
lai v&i nhau. Phia trén ma la ddy I6n cla hinh
thang dugc cat hinh rang cua. Phia mat trudc
clia ma vé hinh ba 6ng Tam thanh ngoi trén
dai sen, dau chiéu hao quang. Phia mat sau la
hinh dau rong va hinh hai con nhan ma hai tay
cam dao kiém gig [én. Loai mG nay la md dung
cho thay hai, thay ba trong khi hanh Ié.

* Day budc ma: Khi doi hai loai ma, thay
cing ngudi Dao thudng budc ra ngoai mi
mot day bang vai do hodc vai den dai khoang
2m, rdng 5cm. Trén dai khan dé, phia dau moi
dai dugc théu nhiéu hoa tiét hoa van va dinh
nhiéu chudi hat cudm cling cac qua béng lam
bang len nhiéu mau.

* Ao: Thay cing Dao Quan Chet ¢6 3 loai
40 dé mac khi hanh 1&. D6 |a do dai mau cham
gibng 4o nt, 40 réng va ao té. Méi loai 4o sé
dugc mac riéng hodc méc dong thai véi nhau
trong cac nghi I& khac nhau cda budi cing.

- Ao dai mau cham: Vé kiéu dang dén cach
trang tri déu giéng kiéu 4o dai cta gidi n(,
nhung khi mac khéng van [én ma buéng ta
xuéng. Theo giai thich ctia ngudi Dao noi day
trudc kia viéc cing baila do phu nitd@m nhiém
nhung do dac diém sinh ly ca ngudi phu ni
nén viéc ciing bai thudng hay bi ué tap. Vi vay,
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sau nay dan éng cung thay nhung muén dé
cho ma nhan biét thi phai &n mac theo kiéu
phu nit trong ltc hanh 1&.

- Ao t&: Dugc mac thém ra bén ngoai 4o nit
vGi chat liéu bang lua, thudng cé mau xanh 13
cay. Loai 4o nay tréng gidbng nhu ao the cla
nam giéi ngudi Viét mac khi dién chéo, chi
khéac & ché do dugc may réng, xé ta cao va ta
ao chi ngén dén goi.

- Ao r6ng: Ao réng dugc mic ngoai cling.
Day la loai do khoéng tay cé than dudi loe rong,
c6 thé mau d6 hodc mau den. Than &o trudc va
sau dugc may roi nhau, chi néi véi nhau trong
khi mac bang hai day vai & hai bén sudn than
do0. Than &o trudc va sau déu dugc théu rat
nhiéu cac hoa tiét hoa van hinh réng, phugng,
ky lan, bach ma, hinh may,... bang chi mau.

* Day lung: Day lung cla thay cing c6 hai
loai, khi hanh Ié thay cing mac ca hai loai day
lung nay. Loai thi nhat giéng vaéi that lung
ngoai cing clia c6 dau (tuc /g xin). Loai th hai,
tiéng Dao goi la “xién tau tdi” dugc lam rat cau
ky. O doan gitra that lung nay co dinh hai chum
tam gidc, m6i chum cé 6 tam giac lam bang vai
cham dugc théu kin cac hoa tiét hoa van.

* Vay: Vay kiéu még, dugc khau ghép tur 7
manh vai cham. Cap vay la mét dai vai dé hodc
den c6 hai dau thira dung lam day budc quanh
bung dé cho hai mép vay khép vao nhau. Gau
vay théu nhiéu hoa van va dugc nep bang
nhiéu sgi chi se hoac bang vai mau trdng, mau
dd chay song song & gau vay.

* Xa cap: Xa cap cua thay ciing la mot bang
vai hinh chit nhat c6 chiéu dai 120cm, rong
15cm. Trén xa cap con théu rat nhiéu hoa tiét
hoa vdn bang chi den nhu hinh chim (ng), hinh
cau chim (no chiéu), hinh hét dua (qua ghim)...
O dau xa cap c6 mot soi day dai mau do dé
budc ra ngoai xa cap.

Trang phuc cta thay cing ngudi Dao & Ba
Vi khéng khéc biét véi trang phuc thay cling
ngudi Dao Quan Chet 8 mot s6 vung khac. Néu
c6 khac thi chi & chiéc 4o té. Ao té clia thay
ciing Dao Quan Chet & Thanh Hoéa va 6 mot s
vung trung du Bac Bo thudng bang chat liéu
lua c6 mau vang nhat hoac hong nhat, con
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ao té cla thay cing Dao Quan Chet & Ba Vi
thudng bang chat liéu lua c6 mau xanh 14 cay.

1.4. Trang phuc cta tré con

Khi méi sinh ra, tré con ngudi Dao & Ba Vi
dugc me cuén trong ta 16t cat ra tr quan o
cl ctia cha me. Chua dugc day thang, con da
theo me Ién nuong va me diu con trong chiéc
diu (rdm ct ngoa) lam tur vai cham dugc théu
thua rat cong phu véi cac hoa tiét hinh cay,
hinh hoa, qua triing...; dugc nep vai dé va dinh
cudm. Tré con dugc me may cho chiéc ma
(mua pun ci ngoa déng) dé doi trén dau, via
bao vé phan thép con non nét, vira lam tang
vé dang yéu cutia bé. Chiéc mi dugc may tron,
phia trén c6 day rat that lai va trén d6 co cac
chum qué béng bang len va cac tua hat cuém
trang tri, c6 me con dinh trén dé nhiing déng
Xu tao ra tiéng kéu lanh canh lam vui tai cho
con tré. Trén ma con théu nhiéu hoa van nhu
hoa van hinh cay, hinh hoa, hinh cay xuong
rong... Khi da biét di, biét chay, tré dugc me
may cho chiéc 40 mdi hodc c6 khi la chiéc do
cat ra ti quan 4o cli ctia bé me. Néu la con trai
thi dugc may do giéng nhu cia bg, néu la con
gai thi may gidbng do clia me. Tuy nhién, 4o cla
tré dugc may don gidn hon (vi du nhu khéng
cé dudng séng lung) va trang tri hoa van it
hon. Tré con Dao Quan Chet & Ba Vi chi mac
ao va @ truéng cho dén khi ching 1én 9 - 10
tudi. Do cudc séng thi€u thén va dia hinh doi
nui d6c nén tré con ngudi Dao cling gidng nhu
ngudi I6n quanh nam di chan dat dé tién cho
viéc tréo nui, bang ring.

Nhu vy truéc nam 60 cua thé ky XX, trong
qua trinh sinh s6ng trén sudn nui Ba Vi, cong
déng ngudi Dao noi day da sang tao va s
dung bé trang phuc truyén théng mang dam
gia tri van hoa ctia minh nham thich Gng véi
moi trudng tu nhién trén nui. Trang phuc cta
ho mau cham dé hai hoa véi mau sac nui riing
va bd y phuc véi chiéc quan chet, xa cap cling
giup ho thuan tién, an toan trong qua trinh
treo nui, bang rung. Ngoai tinh thuc dung, bo
trang phuc cia ngudi Dao Quan Chet & Ba Vi
con mang tinh tham my cao véi nghé thuat
trang tri bang cach théu va dap vai, véi nhiéu
hoa tiét hoa van gan gli vdi canh vat thién
nhién va cudc séng sinh hoat hang ngay.
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2. Bién déi trong trang phuc ctia nguéi Dao
& Ba Vi, Ha Noi hién nay

Tu khi chuyén xuéng nui dinh cu lam
rudéng nudc, bd trang phuc truyén théng cla
ngudi Dao dan boc 16 nhiéu bat tién trong qua
trinh lao dong va sinh hoat hang ngay. Chiéc
quan chet bé sat 6ng chan khé cé thé xan cao
Ién dé 16i rubng dam bun. Bé trang phuc, dac
biét 1a bo nit phuc dugc may bdng chat liéu
vai tam day rat phu hgp véi khi hau trén ndi
Ba Vi se lanh nhung nay tr& nén ndng buc déi
vdi khi hdu & chan nui. Chiéc do dai mac du
dugc van cao béi day that lung, khan doi dau
tuy dugc budc gon gang... van to ra bat tién
khi thuong xuyén phai cdi xuéng lam cé, khi
gat lda dudi ruong. Thém vao dd, mau cham
sam rat dé 16 vét ban bun dat, giat thi lau kho
lai phai mau nhanh.

Mat khac, khi xuéng nui, ngugi Dao ludn
tiép xuc véi cac dan toc sinh song can ké la
ngudi Viét, Mudng. Trong qua trinh giao luu
dé, ho nhan thay bé trang phuc véi chiéc
quan chan queé 6ng rong, chiéc 4o canh ngan,
xé ta dugc may tu chat liéu nhe nhu to tam,
sa tanh.. ma ngudi Viét mac hang ngay vua
nhe, vita mat, viia c6 thé xan cao khi 16i ruéng,
giat dé dang vira mau kho lai it phai mau. Bén
canh do, bé phan ngudi Dao thoat ly khoi dia
phuong mot thaoi gian nhu di bo doi, di hoc,
di lam can bé... déu khong thuong xuyén mac
trang phuc truyén théng hay nhiing em nho
ngudi Dao tir 13 tudi trd xudng chua c6 bod
trang phuc riéng nén da nhanh choéng tiép thu
b6 trang phuc cla ngugi Viét. Su tiép thu dy
bat dau tir thé hé tré ngudi Dao réi dén nhiing
I6p ngudi 16N tudi, ti moét bd phan ngudi Dao
r6i dan lan ra ca céng dong.

Su bién déi bd trang phuc thudng ngay
clia ngudi Dao & Ba Vi ban dau dugc thé hién &
su phai két hgp gilra trang phuc Dao va trang
phuc Viét, réi tién dén thay déi toan bod cach
an mac nhu kiéu ngudi Viét. Hién nay c6 dén
99,9% nguci Dao & Ba Vi khong con madc trang
phuc truyén théng trong ngay thudng, ty 1é it
6i con lai la mot vai cu ba tudi da trén 80 trong
nhiing ngay hé néng bic con mac chiéc quan
Dao két hop vai chiéc 4o canh clia nguai Viét
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may bang vai lua, vai phin nén. Trong ngay
thuong hién nay, ngudi Dao ¢ Ba Vi mdc gan
gibng ngudi Viét, ngudi Mudng trong ving va
& dudi xuoi.

Vao nhiing ngay & I6n cha gia dinh va
dong ho nhu cap sac, tét nhay, dam cudi, dam
tang, tét cudi nam... nhirg ngudi dén du cling
khong mac trang phuc truyén thong. Chi mot
s6 ca nhan dugc giao nhiing trong trach nhat
dinh trong buéi I& méi mac trang phuc Dao.
Thoéng thudng nam gidi mac nhiéu hon na,
vi ho chi can khoac chiéc 4o truyén théng ra
bén ngoai, con bén trong van mac 4o phong
hodc 4o sa mi, mac quan au, déi ma néi hoac
ma |ui trai. Néu troi lanh thi su pha trén trong
trang phuc cang thé hién r6. Ho mac &trong do
len, r6i dén do truyén thong va bén ngoai la do
da, 40 phao, 4o da, 40 comple... C8 thi quang
khan len hay d6i ma len. Chi em phu n{ cling
mac nhu vay, chiéc tat dugc kéo cao 1én gan
nfa xa cap, bén ngoai do dai la 4o da, 4o phao;
phu bén ngoai chiéc khan quan sting con cé
mot chiéc khan len hodc chi quang khan len
ma khéng cé khan quan sung truyén théng...
Thay cing ciing chi mac trang phuc cling vao
dip 1& I6n nhu tét nhay, dam chay tach nha té,
cap sac. Néu cung nhiing l1é nho nhu cling via,
ciing vao nha mdi, cing mu... thay cing chi
mac chiéc do Dao, tham chi mac nhu ngudi
dan 6ng Viét.

Theo két qua phdéng van nhiing ngudi Dao
naoi day, nguyén nhan ho khéng thudng xuyén
mac trang phuc cé truyén la vi néng, bat tién
trong sinh hoat va sg mac nhiéu, quan ao
truyén théng sé bi hong trong khi lam ra bo
trang phuc ay rat ky cong, con mua thi cling
tén nhiéu tién.

Tuy nhién, du khéng mac hang ngay nhung
ho déu nhan thay can phai git lay bd trang
phuc truyén théng vi n6 la ban sac dan toc
va moi ngudi Dao & Ba Vi déu ¢ it nhat mot
bo truyén théng dé mac trong nhiing dip can
thiét, nhiing ngudi 60 tudi trd 1én cé 2 - 3 bd.
Nhing bo trang phuc truyén théng nay dugc
ho cat gilr cdn than trong hom va thudng dem
ra mac vao ngay lé quan trong. Ngoai nhiing
ngay |é d6, ho con hay mac trang phuc truyén
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thong di du hop trén xa hodc huyén néu dugc
yéu cau, nhat la khi tham duy hoi dién van nghé
dugc t6 chirc trén dia ban huyén.

Trong |& cudi hién nay, néu cé dau chu ré
déu la nguai Dao, ho van mac dé cuéi hién dai
dé chup anh va tiép khach, chi khi dua dau vé
nha chéng va lam |é t¢ hdng mai mac trang
phuc Dao. Néu cha ré 1a ngudi Dao, ¢6 dau la
ngugi khac toc thi ho van mac hai loai trang
phuc nhu trén. Nhung néu con géi Dao lay con
trai toc ngudi khac thi chi mét sé it c6 dau con
mac trang phuc cudi truyén théng ctia ngudi
Dao, con chd ré khong phéi mac.

Bd&i trang phuc truyén théng khong duac
mac thudng xuyén nén tap quan bat budc
mdi ngudi con gai Dao khi dén tudi trudng
thanh phai biét may théu thanh thao nay da
khéng con dugc duy tri nta. Ngay nay, nhiéu
chi em phu nit nguai Dao & Ba Vi khong biét
théu thua, dac biét la nhiing chi em phu n{r tu
35 tudi tr& xuéng. Ho khéng hoc théu vi ban
di hoc, di lam, khong du su kién nhan, ti mi
ma lai hay xau hé maéi khi ban bé tréu choc.
(Khi dugc phéng van, ba Phung Thi Mai, thon
Hop Nhat c6 noi: “Ching né bdy gid khéng
biét théu dau. Chuing né phai ban di hoc, lai
khéng kién nhan. Nhu con gdi c6 ddy, bao né
hoc nhung né hoc dugc mét ty. Ban né tréu bao
may théu dé dildy chong ddy a, thé la né xdu hé
khéng hoc naa”).

Con nhing phu nir trén 40 tubi déu biét
théu nhung do khéng théu thudng xuyén nén
lau dan ciing ngugng dudng kim mi chiva ho
cing khéng biét dugc y nghia clia nhiéu hoa
tiét hoa van trang tri trén trang phuc. Nhimng
ngudi gia mat kém thi du van nhé cach théu
nhung khéng con nhin thdy soi vai dé théu
dugc nira.

Su bién d6i con biéu hién & ngay chinh bo
trang phuc. Trugc kia ngudi Dao mua vai tam
vé tu nhudm cham thi nay ky thuat nhuém nay
chi cac cu gia con nhé. Hién nay, nguci Dao &
Ba Vi thudng mua vai tdm véi khé 30cm x 2m
da nhudém sdn mau cham bang thuéc nhuém
cong nghiép do ngudi Viét & Ha Bong dem
Ién ban dé may théu quan do. Trudc kia, trang
phuc c6 truyén cta ngudi Dao dugc cat may
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trudc r6i théu trang tri sau, con nay thi théu
trudc trén vai réi mai dem ra hiéu may. Trong
cach may trang phuc truyén théng ciing da
b mét s6 cach tan nhu chiéc quan chet dugc
may theo kiéu b6 ding nén khoang cach gitra
hai 6ng quan thu hep lai, tréng nhu chiéc quan
ngo6 bay gid. Cap quan dugc may cai tién theo
ki€u cap luén day rut hoac day chun. Chiéc 4o
dai bén canh nhimng hoa tiét théu con dugc
dap thém nhimng miéng vai hoa vao gau 4o &
than trudc va than sau; hay nhiing nep vién cé
a0, gau ao, vién khan... dugc dinh bang nhiing
dai bang bang chi mau c6 pha kim tuyén dugc
bay ban san & chg...

Cé thé thay trong bdi canh hién nay, xét vé
viéc bdo tén trang phuc truyén théng, cong
dong ngudi Dao & Ba Vi dang thuc hién kha
t6t, bdi vi hdu nhu nhimng ngudi khi dén tudi
trudng thanh, a3y vg, 1dy chéng déu c6 mot bo.
Tuy nhién, xét dugi goc do phat huy phat trién
thi chua t6t, vi chua dugc st dung rdng rai.
Clng giéng nhu chiéc do dai truyén théng cla
ngudi Viét, boé quan do dan tdc clia ngudi Dao
Quan Chet & Ba Vi hién nay chi con y nghia nhu
b6 & phuc, ma khéng phai la b thudng phuc
nhu xua kia nira.

3. M6t sé nguyén nhan dan dén bién dai
trong trang phuc

Sau mot thai gian chuyén xudng nui dinh
cu, trang phuc clia ngudi Dao & Ba Vi da co su
bién déi.

Su bién d6i nay truéc hét la do su thay déi
vé moi trudng séng. Khi hau ndng buc & chan
nui Ba Vi va viéc lam rudng nuéc da khoéng
thich hop véi bd trang phuc ¢6 truyén cla
ngudi Dao Quan Chet. B6 d6 nay to ra vudng
viu, bat tién khi phai 16i bun va gay néng buc
cho ngudGi mdc. Lam ra mot bd trang phuc
truyén thong mat nhiéu thaoi gian va céng suic
nhung do bén lai han ché. Mé hoi ra nhiéu
clng ¢6 thé lam phai mau cham. Giit nhiéu
cling c6 thé lam quan 4o nhanh bac mau hoac
phai mau ra cac hoa tiét théu, lam bo trang
phuc mau hong.

Su giao luu van héa véi cac tdc ngudi xung
quanh vung ciing la mét nguyén nhan quan
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trong dan dén su bién déi trong trang phuc
clia ngudi Dao & Ba Vi. Tai nai dinh cu, ngudai
Dao & Ba Vi khong con séng khép kin nhu khi
con & trén nui. Ho da ma réng giao luu véi tdc
nguai Viét va Muong trong moi hoat déng tu
lao d6ng san xuat téi sinh hoat hang ngay. Day
la diéu kién xa hoi thuan lgi cho ngudi Dao
hoc hoi van héa cla cac toc lang giéng, trong
doé anh huédng tU nguai Viét la chu dao. Trong
trang phuc, ho dan ti€p thu cach an mac cla
ngudi Viét dé thuan tién trong qua trinh lao
dong, hoa nhap trong sinh hoat hang ngay.

Ngoai ra, nhitng thanh tuu da dat dugc
trong céng cudc phat trién kinh té - xa héi ctia
dat nudc trong may chuc nam qua, dac biét
tU sau d6i mai dén nay da tao diéu kién cho
doi s6ng clia ngudi dan ca nudc trong d6 co
ngudi Dao & Ba Vi dugc cai thién ca vé vat chat
va tinh than. Vi vay céng déng ngudi Dao & Ba
Vi cang c6 diéu kién hon vé kinh té dé€ dap ung
cac nhu cau cta ban than trong dé c6 nhu cau
vé trang phuc dé hoa nhap véi cudc séng clia
cac tdéc ngudi lang giéng. Bén canh do, xa Ba
Vi chi cach trung tam thanh phé Ha Noi hon
60 km vé phia Tay nén chiu tac ddng manh mé
cla nén kinh té thi trudng, clia qua trinh dé thi
hoa. Chinh vi vay, trang phuc clia ngudi Dao &
Ba Vi cang c6 su bién d6i manh mé hon trudc.

Tuy nhién, quyét dinh sy bién doi trong
trang phuc hién nay la su lua chon cda chinh
cdng déng ngudi Dao & Ba Vi. Ho nhan thay bo
trang phuc truyén théng dugc lam rat ky céng,
rat dep, rat hitu dung ctia minh truéc kia cho
dén nay da trd nén khéng con phu hgp trong
qua trinh lao déng va sinh hoat hang ngay. (Ba
Triéu Thi Thanh & Hop Son ndi rdng ba khéng
thich mdc trang phuc truyén théng vi né cdu
ky khé mdc, néng buc, khéng tién lgi va rdt tén
kém). Mac du vay, ho van tran trong va gilt gin
bo trang phuc truyén théng can than va coi n6
la mot gia tri bi€u hién clia van héa tdc ngudi.
4. Mét s6 nhan xét

Su bién d6i trong trang phuc clia ngudi Dao
G Ba Vi hién nay la mot xu thé tat yéu khach
quan vi né phu hgp véi méi trudng séng va
dugc téc ngudi lua chon. Trong su bién ddi vé
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trang phuc cla ngudi Dao & Ba Vi tu khi dinh
cu & chan nui dén nay, da cé nhiéu yéu té tién
bé gilp nang cao chat lugng cudc séng cua
ho. Néu truéc kia, chi em phu nit Dao khéng co
quan ao l6t, khong cé bang vé sinh thi nay hau
hét moi phu n{ ti trung nién trd xuéng da su
dung quan &o 16t, bang vé sinh. Néu trudc kia
tU tré em dén ngudi gia déu di chan dat thi nay
da co giay dép dé di. Néu trudc kia vao mua
dong chi c6 moét hai cai 4o 16ng vao nhau va
phai ngéi sudi Ita dé chéng rét thi nay da co
nhiéu kiéu loai quan 4o vira &m vira dep.

Bo trang phuc truyén thong du khéng duoc
mac thudng xuyén trong cudc séng hang ngay
nhung né van con dugc cac gia dinh ngudi
Dao & Ba Vi luu gilr kha tét va trung binh méi
ngudi déu cé mét bd trang phuc truyén thong
dé mac trong nhimng dip trong dai: phai tiép
xuc, dién kién truéc 6ng ba té tién; dac biét khi
da nham mat xuéi tay dé dugc vé véi 6ng ba
t0 tién & thé gidi bén kia. May, théu trén trang
phuc truyén théng ngay nay, du rat it ngudi
lam nhung hau hét nhimng phu ni ngusi Dao
& Ba Vi tr 40 tudi tré [én déu van nhé cac thao
tac ky thuat.

Tuy nhién, séng trong mét moi trudng phat
trién manh mé vé kinh té thi trudng, vé dé thi
hoéa nhu & Ba Vi hién nay, cong dong ngudi
Dao dang gap thach thuc I6n trong viéc gilr
gin ban sac van hoa téc ngudi trong viéc duy
tri va phat trién bd trang phuc truyén théng.
Hién nay, chi em phu nt ngusi Dao déu ngai
may théu. Cac em géi ngudi Dao khdng muén
hoc may théu vi day la mot cong viéc rat vat va,
tén nhiéu thoi gian va cong sutc. Cho dén nay,
tuy hau hét chi em ngudi Dao trén 40 tudi déu
biét may théu bo trang phuc truyén théong,
nhung hon chuc nam nira, néu khong dugc
on luyén thi chac chan lau dan ky thuat may
théu sé mai mot. Trong khi d6, nhiéu chi em &
dé tudi 35 trd xudng déu khéng biét va khong
muén hoc théu thua, tham chi khong biét mac
hodc mot bd phan I6p tré ngudi Dao khong
thich mac trang phuc cé truyén. Trong dam
CUdi clia thanh nién nam n{ nguoi Dao hién
nay, du ho van mac trang phuc truyén théng
khi 1€ bai t6 tién nhung chi mac cho dung quy
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dinh cta phong tuc, phan I6n ho déu thich
mac comple va vdy cudi...

C6 thé ndi trong tuong lai khong xa, cling
véi qua trinh ma rong quy hoach do thi va xay
dung du an phat trién trung tdm du lich phia
Tay thanh phé Ha Néi, Ba Vi sé c6 nhiéu uu thé
trong phat trién du lich sinh thai, du lich cong
déng. Vi vay, can cé ké hoach gilr gin va phat
huy ban sac tdc ngudi Dao noi day trong dé cé
b6 trang phuc truyén théng dé khéng nhiing
gilr gin dugc ban sac van hda cla cdng dong
ngudi Dao ma con phat huy mét nét van héa
déc dao, rat riéng cua thu doé Ha Noi dé phuc vu
cho ké hoach phat trién du lich tai dia phuong.

B trang phuc truyén théng clia ngudi Dao
hién nay van dugc cac gia dinh luu gitt kha
t6t nhung viéc may théu can khuyén khich
khoi phuc lai. Trang phuc va céc d6 trang stc
truyén théng cling c6 thé tré thanh hang luu
niém ban cho du khach. Bac biét la ky thuat
théu mau théu truyén théng can dugc bao ton
va m& rong thém bang viéc khéng chi théu
trén trang phuc ma c6 thé théu trén nhiéu
san pham khac hgp vai thi hiéu cta khéach
hang nhu théu trén goi, chdn, dém, tham, tui...
Nhing mat hang do6 khong chi diing lai phuc
vu du lich & dia phuong ma c6 thé tim kiém
m& rong thi trudng ra nudc ngoai.

Cong tac gido duc tuyén truyén cho thé hé
tré ngudi Dao ¢ BaVitu nhan thicvatran trong
nh{tng gia tri van hda tdéc ngudi trong dé c6 bd
trang phuc truyén théng la mét diéu vo cling
can thiét. B&i vi ho chinh la chi nhan tuong lai
sé gin gilt von van héa ay. Truc hét can phat
huy vai tro cla cac gia dinh, dong ho ngudi
Dao trong viéc khuyén khich con chéau trong
dong ho gilt gin va phat huy nghé may théu
truyén thong, cdm thay tran trong va tu hao
khi mac trang phuc truyén théng. Ngoai ra, can
phat huy vai trd clia cac doan thé chinh tri xa
hoéi & dia phuong, dac biét la Hoi phu nlt, Doan
Thanh nién dé cac chi em trong Hoi truyén
day cho nhau ky thuat may théu va khuyén
khich, dong vién nhau si dung trang phuc
truyén théng thudng xuyén hon nita trong doi
song hang ngay. Cong tac tuyén truyén, gido
duc cling can dugc chu trong trién khai trong
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nha trudng véi viéc gilp thé hé tré ngudi Dao
tim hiéu cai hay cai dep trong van héa truyén
théng clia tdc ngudi minh, cé nhiing budi day
chuyén dé vé van héa dia phuong dé khuyén
khich cac em tim hiéu vé van héa cac téc ngudi
& Viét Nam; co cac tiét thu cong day vé may
théu truyén théng,...

Trén day la mot s6 giai phap nham gop
phan gitt gin va phat huy bé trang phuc truyén
th6ng cla ngudi Dao & Ba Vi. Céng cudc bao
tén va phat huy ban sic van hoéa tdc nguai
Dao & Ba Vi, trong dé c6 bo trang phuc truyén
théng chi thuc su cé hiéu qua khi ma chinh
chti thé van hoa (cong déng ngudi Dao & Ba Vi)
thay diéu d6 la can thiét va tu giac thuc hién.
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