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QUAN NIEM LAM DEP CUA PHU NU VIET
TU TRUYEN THONG DEN HIEN DAI
QUA CACH TIEP CAN NHAN HOC VAN HOA

Tém tat

TRUONG THI CAM VAN

Lam dep la nhu cau mang tinh tu nhién cta loai ngudi néi chung va cta phu nir néi riéng. Lam
dep va quan niém vé lam dep la mét nét van héa ddc trung cda méi téc ngudi, quéc gia hay ving
lanh thé. Quan niém vé lam dep ciing ddn thay déi theo thdi gian va béi canh lich st dé pha hop.

Bai viét nay dé cdp dén su thay déi vé quan niém lam dep cua phu nir Viét tir truyén théng dén hién
dai qua cdch tiép can nhan hoc van héa nham giai ma nhiing thay déi trong quan niém dep cting nhu
cdch tng xu cta phu nir Viét véi viéc lam dep ban thdn theo thoi gian, trong xa hoi hién nay.

Tirkhéa: Lam dep, phu n(t Viét, truyén thong, hién dai, nhan hoc van héa.

Abstract:

Make-up is a natural demand of human in general and of women in particular. Make-up and
the concept of make-up is a unique culture of each ethnic group, nation or territory. The concept of
make-up is changing over time and historical context to fit.

This article refers to the change in perception of make-up of Vietnamese women from past to
present through cultural anthropology approach in order to decode the changes in the concept of
make-up and Vietnamese Women'’s behavior of make-up over time, in the present society.

Keywords: Make-up, Viethamese women, tradition, modern, cultural anthropology.

1. Nhan hoc van héa va quan niém lam dep
cta phu nit

ot trong nhiing xu huéng nghién

M cliu vé van héa, dic biét I3 van hoa
dan gian & nudc ta la nghién ctu

nhan hoc van héa. Cach tiép can ctia nhan hoc
véi van héa la so sdnh cac hinh thic khac nhau
cla ddi s6ng van hoda trong xa hoi loai ngudi.
Cac nha nhan hoc van héa di tim su khac nhau
vé cach thuc td chic cudc séng va sinh hoat &
nhiing nhém cu dan khac nhau nhu én mdc,
san xudt, tin nguéng va ca quan niém tham my.

Nhing nha nghién cdu theo trudng phai
chtic nang trong nhan hoc van héa cho rang:
“van hoa la phuang tién dé théa man cac nhu
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cau clia cac ca nhan riéng biét va cong dong
no6i chung. Do dé, moi vat thé van hoéa (hiu
hinh hay v6 hinh) déu cé y nghia va chiic nang
cu thé nham phuc vu cho cac ca nhan riéng ré
hay xa héi noi chung”(1). V6i cach ti€p can nay,
viéc lam dep cla phu ni Viét la mét phuong
tién nham théa man nhu cau thdm my ctia ban
than ho va cla xa hoi (ngoai ho). Va, quan niém
va cach thic lam dep cé mét chic nang nhat
dinh trong doi séng xa héi ma cac nha nghién
cltu vé van hoa hudng dén.

Cac tu liéu nghién ctu vé van héa dan gian
cho thay, ban than ngudi phu nir trong xa hoi
dugc xem la “phéi dep’, diéu d6 cé nghia la
viéc lam dep la mot cong viéc thudng xuyén
ma ho phai quan tdm dé xing dang vdi cach
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goi noi trén. Trong xa hoi truyén thong, mot
ngudi phu n hoan thién phai mang day du
cac yéu t6 “cong, dung, ngon, hanh”. Phu ni
dep & day chinh la “dung” - dep vé hinh thé,
dep & bé ngoai. G day khong néi dén cai dep
theo nghia rong hon nhu dep vé tam hon (tinh
cach, phdm hanh). Ré rang, mét ngudi phu nir
khéng biét cach lam cho minh dep hon sé bi xa
hoi xem nhu chua hoan héo va theo |é do, cai
dep cla ngudi phu nir c6 chic nang giup ho
hoa nhap, tu tin va co vi thé hon trong xa hoi.
Diéu dé c6 nghia la, lam dep khéng chi diing
lai & muc dich va gid tri thdm my don thuan ma
con 1a mdt chudn muc xa hoi “an” va rat quan
trong d6i véi vi thé, vai tro va siic manh cla
phu n{ trong xa hoi truyén thong.

Mac du Mac chua bao gid dugc xép la mot
nha nhan hoc van hoéa, nhung trong cac tac
pham cla minh, éng cho rang, cai dep khéng
chi la thudc do hoat dong clia con ngudi ma
con la cai chuan muc dé chi pham chat ngudi.
Mac viét: “Stc vat chi nhao nan vat chat theo
thudc do va nhu cau giéng loai cta né, con
con ngudi thi c6 thé ap dung thudc do thich
dung cho déi tugng, do d6 con ngudi cling
nhao nan vat chat theo quy luat cla céi dep”
(2,tr.119). Nhu vay, cai dep gan bo véi ban chat
sang tao clia con ngudi, gan boé vaéi su tu san
sinh cia con ngudi ma & day, ngudi phu nir
dugc giao pho vai tro lam dep.

Vi céch ti€p can ctia nhan hoc van hoa,
guan niém vé dep va lam dep ctia phu nir Viét
mang nhing chiic nang xa hoi va thay déi
trong cac hoan canh, béi canh khac nhau dé
phu hgp véi doi séng xa hoi.

2. Nhiing thay déi vé quan niém lam dep
cuia phu nit Viét

2.1. Pep & phu nir Viét truyén théng

Thé nao la mot ngudi phu nir dep trong xa
héi Viét Nam truyén thong? Nhing yéu té nao
cdu thanh quan niém tham my cling nhu cach
thic gi gitip ngudi phu nir Viét truyén thong
thoa man nhu cau lam dep cia minh?

Ngugi xua noi dén céi dep da bao ham y
nghia vé su hai hoa, can d6i va dudng nhu con
€6 cd su hoan thién trong dé nia. Vi vay, ngudai
Viét hinh dung vé mét vé toan dién, toan my tur
trong ra ngoai clia ngudi thi€u nir dep:
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C6 tay em trdng nhu nga,

D6i mdt em sdc nhu'la dao cau,
Miéng cudi nhu'thé hoa ngau,

Cdi khéin @éi dau nhu thé hoa sen.

Triic xinh tric moc ddu dinh,

Em xinh em ding mét minh cing xinh.

Dan éng dong khé dudi luong

Dan ba mdc yém hé ludn mdi xinh.

Doan ca dao trén cho thdy, quan niém vé
vé dep clia phu n( truyén théng doi héi su hai
hoa vé co thé (mau da, d6i mat, than hinh),
cach thuic thé hién (miéng cudi) va ca viéc si
dung cac trang phuc dé ton Ién vé dep cla
phu n (cach thic st dung khan doéi dau, cach
thiic mac yém).

Trong mot s6 trudng hop, vé dep clia ngudi
phu nir chi huéng vao mét bé phan riéng 1€, va
dugc dién hinh hoa trg thanh tiéu chuan vé cai
dep noéi chung déi véi ho.

Vé dep ctia rdng, miéng va mdi téc

Nguai phu nlt dep phai c6 mai toéc “dai”. Do
do, trong nhiéu trudng hop, “téc dai” con dugc
nhan héa dé chi phai dep, vi du “do6i quan toc
dai” dé chi nhiing ngudi phu nit ra tran. Bén
canh “dai’, d6 mugt, day, thang con la mai toc
ly tuéng trong quan niém dan gian. Déi véi
ham rang, tiéu chuan dep la phai “den nhanh”
von dugc duy tri trong mot thai gian tuong doi
dai trong lich st Viét Nam. Va ddc biét, ngudai
phu nir phdi quan tam dén kiéu cudi, cach
cudi dé viia y nhi, vira tén vé dep tu nhién cla
miéng. Cac tu liéu dan gian dé cap kha nhiéu
dén chudn muc nay.

Bacé anhla cd ba

Bén ¢6 anh la cé bén biét la quen ai
Anh chi quen mét ¢6 da trdng téc dai
Miéng cudi nhu cdnh hoa nhainé nang.
Bdy gio ké & nguoi vé

Mdi téc xanh chdm dat

Quyét xén thé ngang vai.
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Ngudi bao nhiéu tudi héi ngudi
Ngudi bao nhiéu tudi miéng cudi nd hoa
Téc xanh tuai tét rdm ra

Rdng den nhdnh nhdnh tudng la hat na.

Rdng den nhoén miéng em cudi
Déu rdng dang nuc cting ngudi con néng

Déi lap véi nhiing mai toc dai, day, mugot la
nhirng mai téc “réi té cu’, “toc xU’, “téc ré tre’,
rang“hat nhot”. D6 la nhitng mai téc, ham rang
khong dep trong quan niém cda dan gian...
Hinh anh ngudi c6 mai tdéc, ham rang nhu
thé thuong xuat hién nhiéu trong ca dao trao
phung, hai hudc:

C6 gdi Son Tdy yém thing tay gidn
Rdng den hat nhét chan di cu léo
Téc ré tre chai luoc bd cdo

Xu xi da céc hdc lao tirtung

Trén ddu chdy ran nhu'sung...

Gdi mét con tréng mon con mdt
Gdi hai con con mdt liéc ngang

Ba con c6 ngdng rdng vang

Bén con quan do di ngang khét mu
Ndm con téc réi té cu

Sdu con yém trut, vdy du vdn ngang.

Quan niém vé mai téc dep dan dén viéc
ngudi phu nd chd trong lam cho ham rdng,
mai téc minh theo chuan muc xa héi. Trudc
hét, ho khéng cat téc ngan, tiép dén la duy tri,
dudng cho téc sao cho mugt, day thong qua
viéc sir dung cac tri thic dan gian vé cham séc
téc nhu goi bang bo két hodc udng nudce clia
mot so loai cay (3, tr.2002)... P6i v6i ham rang,
st dung thu6c nhudm dugc ché bién ti phén,
mot s6 nhya cay va viéc nay dugc thuc hién tu
rat s6m, theo cac quy trinh kha phtic tap.

Vé dep co thé, da, khuén mdt

Nguoi phu nir Viét truyén théng cé mot
than hinh dep thudng dat tiéu chuin la phai
da trdng, mat xinh, “that day lung ong’, ma lum
déng tién.... Vé dep nhu vay vira thé hién mot
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duc tinh, quan hé ung x khéo léo va mang
dén cho ngudi phu nit mét stiic manh “quyén
r0” d6i véi nguasi khac.

H&i ngudi téc tét xanh non
Lung ong thdt ddy nhu con to vo
Miéng muén an, da hay con no

Lai day toi két duyén cho bdng long.

Nhiing ngudi that ddy lung ong

Vira khéo chiéu chong lai khéo nudi con

Trén ddu em déi khan vuéng
Tréng xuéng duédi nguc cau buéng con non
C6 tay vura trdng vira tron

Mat mii vudng vdn chéng con thé nao?

Hai md c6 hai dong tién

Cang nom cang dep cang nhin cang ua

Nuéc trong ai chdng ria chdn
Cdi md trdng ngdn ai chdng muén hén

Bén canh quan niém vé vé dep bé ngoai
cta phu nit (dugc nhan manh & moét sé diém
quan trong trén ca thé), ngudi xua con xép thu
ty cho nhitng nét dep uu tién hoac danh gia
vai tro quan trong cla nét dep trong nhiing bo
phan ca thé. Chang han nhu quan niém cho
rang “nhat dang, nhi da, thit ba guong mat’,
hodc “cdi rang cai toc la gdc con nguai”.

Nét duyén ctia ngudi phu nir

Cai duyén vé cung quan trong d6i véi nguoi
A Dbéng néi chung va ngudi Viét Nam néi riéng
khi danh gia nhan sac cta phu nt. Cai duyén
quan trong dén muc, mot ngudi phu nir du ¢
hinh thic dep dén dau ma thiéu cai duyén thi
clngsébicoila...vo duyén.Chirvé duyén ham
mot y nghia ché bai nang né doi vai ngudi phu
nd. Nét duyén clia mét ngudi dugc tao nén
bdi nhiéu yéu t6 nhu dang ngudi, khuén mat,
giong noi, tiéng cudi, dang di, dang ding v.v...
Nhirng yéu t6 nay khong thé tach rai nhau va
cling khé ma tach bach cai nao la quan trong
hon. N6 |a mét téng thé hai hoa trong mét con
ngudi, tao nén an tugng dep véi ngudi xung
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quanh, luu gitt dugc cdm tinh clia moi nguai.
Mat khac, nét duyén clia mot ngudi c6 thé dé
dang nhan thay nhung cling c6 ngudi c6 nét
duyén kin ddo ma thoat nhin khé thay nhung
cang tiép xuc lau cang lam cho ngui khac yéu
mén va nguéng mo(4).

Chan may vong nguyét cé duyén

Téc mdy don séng to tién non Bong.

Mot thuong mdi toéc dudi ga

Hai thuong dn néi dam da cé duyén.

Trdng rdm mudi sdu trdng nghiéng

Thuong ai chum chim cudi duyén mot minh.

Minh vé minh nhé ta chdng

Ta vé ta nhé ham rdng minh cuoi
Rdng den ai khéo nhuém cho c6 minh
Dé duyén c6 minh dep

Cho cditinh chung anh yéu.

Quan niém vé vé dep truyén théng cua
ngudi phu nit chd yéu dugc thé hién qua su
mo ta hodac mugn moét hinh anh (béng hoa,
mat trang...) dé n6i ma chua dé cap dén cac
tiéu chi c6 thé do dém dugc, chdng han nhu s
do cac vong clia co thé, khodng cach rang, hai
mat... nhu quan niém tham my hién dai. Mac
du vay, quan niém vé vé dep truyén thong clia
ngudi phu n{ Viét da cho chudng ta hinh dung
dugc mét buc tranh toan dién dé tra I5i cau
héi “thé nao la mot ngudi phu nit dep?”. Cac
tiéu chi truyén thong vé vé dep clia ngudi phu
n( kha cu thé, déng vai trd gido duc cach lam
dep cho gidi n{ trong xa hoi qua cac thai ky
nham huéng dén nhiing chudn muc chung.

2.2. Nhirng bién déi vé quan niém lam dep
trong xa héi hién dai

DPep la moét gia tri cla xa hoi va ton tai vinh
vién. Tuy nhién, quan niém vé sic dep hét stc
da dang va khéng phai la bat bién ma luén
luén thay d6i. Nhan thiic cla moi ngudi vé cai
dep ndi chung cling nhu sac dep clia ngudi
phu nir noi riéng phu thudc vao nhiéu yéu to:
noi giéng di truyén, ngudn géc dan tdc; ving
lanh thég, dia ly; nén van hoa; moéi trudng xa
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héi, hoan canh gia dinh; trinh dé hoc van;
tudi tac; thai dai dang séng; su giao luu cla
ca nhan véi xa héi va véi thé gidi; nhiing té
chat bam sinh... TU cach ti€p can nhan hoc van
hoa, su thay d6i clia xa hoi Viét Nam tur truyén
thdng sang hién dai (thay ddi bdi canh, dac
trung xa hoi) cing mang theo nhiing thay déi
trong quan niém tham my cta ngudi phu n,
tir d6 dan dén thay ddi cach thic lam dep cuda
ho. Cac nha nghién cttu xa hoi hoc, nhan hoc,
van héa hoc cho rang, xa hoi hién dai “khoan
dung’, dé chap nhan hon vé mat chudn muc,
cho phép ngudi phu ni dugc “pha cach” va
khong bi khuén theo chuan muc khat khe nhu
trong xa hoi truyén théng.

Vé vé dep bén canh nhiing tiéu chuén,
quan niém van dugc duy tri tir xa hoi truyén
théng sang xa héi hién dai (nhu quan niém
vé “dang” van la that day lung ong, hay lan da
trang, min, ma lim déng tién...). thi cé nhiing
quan niém khéc da thay do6i hoan toan. Vi dy,
ngay nay ngudi phu nit cé6 ham rang dep la
phai trang (khéng con la rang den) hoac kiéu
téc ngay nay hét stic phong phu va da dang
(khéng con chuan muc la toc dai, den, mugt
ma lam xoan, nhuém mau, téc ngan...). Trong
cach an mac, ngay nay phu nir khéng con su
dung “yém dao” ma thay vao dé la nhiéu kiéu
quan ao dugc au héa, cach diéu va dugc phan
héa trong tiing bdi canh cu thé. Chang han
nhu & cong sa thi phu nir lam dep khac véi di
da héi hoac di du lich.

P& xem xét mot cach toan dién quan niém
vé dep va lam dep clia ngudi ni Viét hién dai
can phai tinh dén su khac biét gitra cac thé hé
(gia - tré), nhom xa hoi (tri thic, ngudi mau,
noéng dan, doanh nhan). Ngay nay dang ton
tai cac xung dot vé gia tri séng, trong do cé
gia tri vé lam dep, dac biét la gifta cac thé hé.
Truyén thong dai ching cling da dé cap nhiéu
dén khia canh nay. Néu nhu nhiing ngudi I6n
tudi dang muédn luu gilr nhiing quan niém vé
lam dep nhu trong truyén théng thi gidi tré
ngay nay lai xem cdi dep la cdi khac, la, mdi,
hdp dan. Diéu nay da dan dén cach thdc lam
dep cta phu nir gidi tré hién nay rat khac vai
nhing phu nir1én tudi.

Mot trong nhiting yéu t6 tac dong dén su
thay déi trong quan niém vé dep va lam dep
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clia ngudi phu nir la su hoa nhap van hoéa
(phuong Bong va phuong Tay, gilta cac dan
tdc) ngay moét sau réng. C6 thé dé dang nhan
thay gidi tré hién nay, trong cach lam dep cla
minh (dn mac, trang diém...) c6 su pha tron
va thay d6i nhanh chéng. Truyén thong (bao,
phim anh, internet, cdc chuong trinh thdgi
trang, ngudi mau...) da dan dén nhing thay
déi nay.

Bén canh do, su phat trién clia cac phuong
tién ky thuat, tién bd y hoc (gidi phau va céc
cong nghé lam dep khac) cling da lam cho
quan niém vé dep va lam dep thay déi. Néu
nhu vé dep clia ngudi phu nit xua gan hon
vGi vé dep tu nhién (sinh ra da cd6) hodc viéc
lam dep cht yéu la st dung cac bai thuéc tu
nhién (an, udng cac loai hoa qua, cay...) thi phu
n{r ngay nay da ti€p can nhiéu hon véi cong
nghé lam dep hién dai va dugc san xuat san
nhu phau thuat tham my (can thiép vao co
thé), thuéc nhudém, dau géi, son méi, nudc hoa
V.V... M6t s6 tri thic dan gian vé lam dep du
van dugc duy tri song hau hét chi dugc ké thira
trong cac trung tam lam dep nhu massage,
tam 13, lam dep da...

Tuu chung, mac du c6 su thay doi trong
quan niém vé dep va lam dep clia phu nir Viét
hién dai so v6i phu nir Viét truyén théng do
nhing thay déi vé hoan canh, nhan thuc, su
hoi nhap véan héa..., song, cho dén nay, van con
nhiéu gia tri, chudn muc vé vé dep cla phu nit
dugc duy tri. DU & xa héi nao hay 6 hoan canh
nao thi vé dep ctia phu nir luén dugc coi trong.
Gi4 tri chia vé dep trong xa hoi hién dai thé hién
& chd ngay cang c6 nhiéu phu nit quan tam,
dau tu thoi gian, tién bac cho viéc lam dep va
cac trung tam cham soc sac dep phu nir rat
phat trién, nhat 1a & cac dé thi. Su phat trién
cla khoa hoc cong nghé ciing da dem dén
nhing thay déi trong cach thiic lam dep cua
phu n( Viét hién dai thay vi cac phuong thuc
lam dep truyén théng.

3. Két luan

Cai dep néi chung va vé dep clia ngudi phu
n{ ndi riéng la doi tugng cda nhiéu nganh
khoa hoc nhumy hoc, van héa hoc, nghé thuat
hoc, y hoc, nhan hoc... va dugc nhdc dén nhiéu
trong cac tac pham nghé thuat, van chuong.
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Tu géc nhin clia nhan hoc van hoa, ching ta
nhan manh chic nang, vai tro cha gia tri vé
dep clia ngudi phu nir d6i véi ca nhan va xa
hoi, trén cg s& dé nhin nhan cac hanh vi, Ung
xU d6i voi cai dep va cach lam dep. Xem xét su
bién déi vé quan niém dep va lam dep cha phu
n(tViét tu truyén thong dén hién dai, ching t6i
thay mot diém chung la cai dep co ban van ton
tai nhu mot gia tri lau dai, vinh cltu ma ngudai
phu n(tViét huéng dén. Quan niém vé vé dep
cla ngudi phu nirViét truyén thong mang tinh
chat udc I&, thé hién rat rd trong cac tu liéu dan
gian (ca dao, tuc ngt, tdc phdm hdi hoa...). So
vGi xa hoi Viét truyén théng thi cach nhin nhan
“nhu thé nao la dep” va cach thuc lam dep
trong xa hoi hién dai c6 su thay déi nhat dinh.
Xa hoi hién dai dé chap nhan sukhacbiéttrong
céc gid tri, chuan muc vé vé dep clia ngudi phu
nit. Su bién déi trong quan niém vé dep va
lam dep chiu anh hudng cta nhiing bién déi
xa hoi, khoa hoc ky thuat va sy héi nhap, giao
Iuu van héa. Quan niém lam dep cda phu ni
hién nay tuong d6i da dang va phuc tap. Do
vay, can cé nhiing nghién ctu sau hon vé linh
vuc nay dé xay dung va phat huy nhiing gia tri
tham my tich cuc, dinh hudng dung cho gidi,
tranh nhiing biéu hién cuc doan, lam mat di
ban sac van hoa dan toc.

TT.CV
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