TRUONG PAI HQC VAN HOA HA NOI
KHOA QUAN LY VAN HOA - NGHE THUAT

KHOA LUAN CU NHAN QUAN LY VAN HOA

CHUYEN NGANH: QUAN LY NGHE THUAT

VAN HOA AM THUC CUA NGUOI THAI

O HUYEN QUAN SON, TINH THANH HOA

Giang vién hwéng din : TS. NGUYEN THI ANH QUYEN

Sinh vién thyc hién  : HA THI TRANG
Lép : QLVH 12C
Khéa hoc : 2011 - 2015

HA NOI - 2015



LOI CAM ON

Em xin cam on tit ca cac thiy ¢ gido trong Khoa Quin Iy Vin
hoa — Nghé thuat, Trwong DPai hoc Vin hoa Ha Noi da tan tinh gidng day
trong qua trinh hoc tip va tao diéu kién cho em dwoc thywe hién khéa
luidn nay. Pic biét, em xin chin thanh ciam on c6 Nguyén Thi Anh
Quyén, ngudi di truc tiép hwéng din, chi bao em tin tinh dé em hoan
thanh khéa luin. Pong thoi, em ciing xin cim on Huyén iy, UBND va
Phong VHTT huyén Quan Son cung véi nhin dan ngwoi Thai huyén
Quan Son di gitp d& cung cAp tw li¢u va cé nhirng nhan xét bo ich trong

qua trinh thu thip tw li€u va hoan thanh ban thao.

Do thoi gian va kinh nghiém ciia ban than con nhiéu han ché nén
dé tai nghién ciru ciia em khong tranh khéi nhirng thiéu sét, em kinh
mong nhéin dwoc sy nhin xét va déng gop y kién ciia cac thiy co dé bai

khéa luin ciia em dwoe day di va chi tiét hon.
Em xin chan thanh cam on.
Ha Ngi, ngay 26/05/2015

Sinh vién thyc hién

Ha Thi Trang
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1. Ly do chon dé tai

Viét Nam la mot quéc gia da dan tdc, voi 54 dan toc anh em cung sinh séng,
trai qua nhidu thing tram khac nhau nhung van 1 anh em mét nha, déu la
“con Lac chau Réng”, théng nhét trong da dang. Tuy nhién, mdi dan toc lai co
nhitng dic trung riéng da dugc duc két va luu truyén tir thé hé nay sang thé
khéc. Tir an, mic, 6,... cho dén tiéng néi, chit viét va dén ca nhiing cau ca
dao, tuc ngtr, thanh ngf,... déu 12 tinh hoa ctia mdi dan tdc. Tir xua dén nay o
tat ca moi noi trén thé giéi noi chung va 54 dan toc & nude ta noi riéng, mdi
mot qudc gia, mot dan toc tuy rat khiac nhau vé dia 1y, vé phong cach séng
nhung ¢ mot cai chung duy nhét 1a dan toc nao hay du la ai di ching nita
cling can phai 4n udng. Boi vy, dn ubng 1a nhu ciu thiét yéu caa con nguoi
trong cudc song. Xa hoi ngdy cang phat trién, nhu cau in ubng ciing khong
ngimg bién doi, con nguoi tir “an séng nudt twoi” cho dén bay gid 1a “an ngon
mic dep” nhung khong ding & d6, con ngudi luén quan tdm dén cach in
udng nhu thé nao. Qua cach in udng va cach tmg xir trong n udng cua mdi
dan toc, chung ta c¢6 thé danh gia con ngudi va biét dén vin hoa ung xr cia
toc ngudi d6 duoc thé hién giita con ngudi voi con ngudi, con ngudi véi moi
truong tu nhién va biét thém dugc phan nao vé phong tuc, tip quan, doi sdng

vat chat ciing nhu doi sdng tinh than ctia mot dan toc. L

Hién nay, véi xu hudng toan cau hoa, nude ta dang trong thoi ky hoi nhap,
giao luu kinh té dang dién ra manh mé & cac ving trong ca nudc va ca nudc
vGi nude ngoai va sy giao luu vin hoa ciing dang dién ra hét strc phic tap voi
nhiing ludng vin hoa dang 6 at tran vao nudc ta; khong chi & cac do thi, cac
thanh phd 16n ma né con xudng tan cac lang ban mién nui, bién gidi xa x6i;

khong chi c6 nhiing luong van hoa tot dep ma con ¢o ca nhitng luong van hoa

- { comment [i1): Can 1é biing hai bén




xau, lai cing anh huéng khong nho dén cac phong tuc, tdp quan, 16i song
cling nhu cac truyén thong vin hoa tét dep ¢ nude ta va lam cho ching dang
c6 nguy co bi mit va mai mot.

Quan Son 1a mt huyén mién nui, bién gidi cda tinh Thanh Hoa, c6 cua khéu

Na Méo. Noi day hoat dong budn ban dién ra tip ndp, thong qua cira khiu

nguoi dan hai nude Viét — Lo c6 thé giao luu véi nhau mot cach dd dang tao - - { comment [i21: Bé nghi dinh s6 trang

diéu kién thuan loi cho cac ngudn vin hoa bén ngoai cang dé xam nhép vao.
Cung véi d6, qua trinh cong cu v6i cac dan toc khac tir nhidu mit 1am cho cac
gia tri van hoa vét chit va van héa tinh than néi chung va vén hoa am thuc noi
riéng & noi day c6 rat nhiéu bién d6i. La sinh vién khoa Quan 1y Vian hoa
Nghé thuat, Truong Pai hoc Van hoa Ha Noi, tuong lai tré thanh can b quan
1y van hoa véi mong mudn gbp phan vao viéc gin giir va phat huy céac gia tri
van hoa truyén théng, ban sic vin héa cac dan toc thiéu s6 noi chung va vian
hoa am thyc cua ngudi Thai & huyén Quan Son néi riéng nén toi quyét dinh
chon dé tai: “Vin héa dm thuc ciia ngwoi Thdi 6 huyén Quan Son, tinh
Thanh Héa” 1am dé tai khéa luan t6t nghiép.

2. Lich sir nghién ciru vin dé

Am thuc 13 mot thuét ngli Han Viét c6 nghia la “an” va “uéng”. N6i dén van
hoa am thyc chinh 13 néi dén tap quan in udng. , Tir lau nay da 1a dé tai thu
hat dugc sw quan tim nghién ctru ciia nhiéu hoc gia trén thé gidi ciing nhu
Viét Nam.

O nudc ta hién nay c6 kha nhiéu cong trinh nghién ctru vé am thuc. Trudc hét
phai ké dén tac gia Phan Vian Hoan véi tic pham “Buéc ddu tim hiéu vé van
héa am thwc Viét Nam” (2006). Trong tac phim nay, tac gia da khai quat
duogc kha ddy du vé khai niém an udng, tp quan in udng, sy giao luu trong
an udng ciia nguoi Viét Nam véi cac nudc khac nhu: Trung Qudc, Phap mot

cach toan dién c6 hé thong va phac thao mdt bilrc tranh toan canh vé an udng



ctia ngudi Viét Nam néi chung. Tac gia Vwong Xuén Tinh voi tac pham “Tap
quén an uéng cua nguoi Viét ving Kinh Bdc” (2004). Trong tic phdm nay,
tac gia dé cap kha toan dién vé& cac mon in, dd ubng ciia ngudi Viét ving
Kinh Bic. Cong trinh d c6 nhiéu déng goép 16n trong viéc nhién ciru va la
ngudn tai liéu tham khao rat bd ich cho nhitng dé tai nghién ciru vé am thyec.
Nhung phan 16n cac tac phdm chi dé cap dén cach an udng cia nguoi Kinh
(Vigt).

Ngoai ra, con phai ké dén tac phdm no6i vé van hoa 4m thuc chuyén sau ciia
ddng bao cac dan toc thiéu sd ¢ cac vung nhu: “Van héa dm thuc ciia nguoi
Thai den ¢ thi xi Son La” cia Nguyén Thi Hong Mai (2006), (luan vén thac si
Vin héa hoc); “Vin héa am thue Mirong” ciia Hoang Anh Nhan (2002), “Van
héa am thwe” ctua Truong Sy Hung (1999), “Truyén thong dn uéng cia cdc
ddn toc Tay - Thai” ctia Ngo Buc Thinh (1998),

Pi ¢6 nhiéu tai liéu viét vé ngudi Thai, phong tuc dn udng cia ngudi Thai
trong ca nudc nhu: “Van héa vét chat ciia ngweoi Thai Thanh Héa va Nghé
An” cia tac gia Vi Van Bién (2006); “Vé nguoi Thdi den ¢ Viét Nam” cua
Hoang Lwong (2001); “Van héa trong dn udng” cia Dinh Gia Khanh
(1998)... Trong cac tac pham nay, cic tic gia dd trinh bay mot cach c6 hé
thng va kha ddy du vé cac mon an truyén thong, cic phong tuc tdp quan
trong an udng cua ngudi Thai & trong ca nude noéi chung. Nhung ciing cing 1a
mot dan tdc nhung séng & cic ving mién khac nhau, cac diéu kién ty nhién,
van hoa — xa hoi khac nhau nén mdi noi lai ¢6 mét phong tuc tip quan vé sinh
hoat n uéng khac nhau.

Nhin lai lich str nghién ctru van d& c6 thé thay, tuy di cé nhiéu tac pham viét
vé phong tuc tip quan hay cach thirc té chic an udng cua ngudi Thai ndi
riéng va cta cac dan toc khac noi chung nhung chwa c6 tac pham nao nghién

ctru vé nguoi Thai ¢ huyén Quan Son, tinh Thanh Hoa va nhiing khia canh vé
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van hoa cta ho. Pdng thoi, chua c6 cong trinh nao di su vao nghién ciru
nhiing gia tri t6t dep vé vin hoa trong an udng trude sy phat trién kinh té -
van hoa — xa hoi nhu hién nay cta ho. Nhitng nghién ctru d6 chi di bao quat
chung vé vin hoa am thyc ctia nguoi Thai, cua cac dan toc khac va cac ving

trong ca nudc noéi chung.
3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru
3.1. Muc dich

Trén co s& mé ta, phan tich vé vin hoa 4m thyc truyén thng nhu cac mon an,
dd udng trong bita dn hang ngdy, trong ngay 18, ngay tét va nhitng nét ing xir
ctia ngudi Thai ¢ huyén Quan Son, tinh Thanh Hoa nhdm danh gia thuc trang,

nhiing nguyén nhan bién d6i cua no6 trong giai doan hién nay.

Pong thoi, nghién ctru va tim hiéu nhitng nét chung va nét riéng vé phong tuc
tap quan trong dn udng cua ho so voi ngudi Thai & ving khéac trong ca nudc
nham d& xuat mot sd giai phap bao tén va phat huy cac gid tri trong van hoa
am thyc truyén thong ciia nguoi Thai & huyén Quan Son, tinh Thanh Hoéa
trong thoi ky cong nghiép hoa — hién dai hoa dat nudc va hoi nhap qubc té

hién nay.
3.2. Nhiém vu

Mo ta, phén tich vé& vin héa 4m thyc trong truyén thong nham suu tim cac
moén an, d6 ubng, cach tng xur trong an udng va gia tri ctia vin héa am thuc
truyén théng va hién dai cua ngudi Thai ¢ huyén Quan Son, tinh Thanh Hoa
dé bo sung vao tu liéu vé van hoa dn udng ciia nguoi Thai, gop phan bao luu
va phat trién cac gia tri van héa dan toc ciia ngudi Thai & huyén Quan Son,

tinh Thanh Héa néi riéng va dan toc Thai noi chung. Pong thoi danh gia thuc
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trang bién d6i van héa am thuc cia ho trong giai doan hién nay va dé xuat

mot s6 giai phap bao tén va phat huy nhing gia tri vin hoa tbt dep ¢ trong do.

4. Pbi twong va pham vi nghién ctru ’

4.1. Déi tuwong

Dbi twong nghién ctru cia khoa luan 1a vin hoa am thuc cua ngudi Thai &
huyén Quan Son, tinh Thanh Hoa. D6 14 tri thirc vé cac mon an truyén thong,
cach ché bién, nguyén liéu ché bién moén an, dic biét cha trong di sau nghién
ctru van hoa am thuc truyén théng va hién nay dé thay ré dugc nhimng thay doi

vé am thyc ctia ngudi Thai & huyén Quan Son qua ting giai doan.
4.2. Pham vi

Khoa luan tap trung nghién ctru nhimg yéu té vé& vin hoa 4m thyc trong giai
doan hién nay. Pham vi thoi gian la tr nam 1990 cho dén nay. Pia ban khao

sat gé)m 13 x4, thi trin thudc dia ban huyén Quan Son, tinh Thanh Hoa.
5. Phwong phap nghién ciru

Dé tai duoc thuc hién bang nhitng phuong phap nghién: nghién ctru tai liéu,

nghién cuu, dién d3 tai thuc dia, diéu tra, phong van.

Phuong phap thu thap tu licu tai cdc thu vién, vién nghién ciru chuyén
nghanh: ¢ cac thu vién Dan tdc hoc, thu vién huyén Quan Son, thu vién tinh
Thanh Hoa, thu vién cua truong Pai hoc Van héa Ha Noi,... Tai day toi da
tiép xuc v6i nhiéu tai lidu nghién ctru vé& ngudi Thai ndi chung va vian héa 4m
thuc noi riéng ciia nhitng ngudi di trude, hoc hoi duge & d6 nhiéu phuong
phap nghién ciru khoa hoc rat bd ich dé tién hanh cac budc tiép theo di thu

thap tai liéu ¢ thuc dia.

=

Comment [i3]: Viét lai cac dong dau cia
nhiém vu nghién ctru.
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Phuong phap dién di déan toc hoc: trong qua trinh hoc tap, sinh song nhiéu
nam ban than t6i d3 duoc di khao sat thuc té, truc tiép tim hiéu duoc nhiéu
van d& trong dn ubng nhu: duoc tiép xtc v6i ngudn luong thue, thuc pham
clia viing va dugc tham gia truc tiép vao cac ngay 18, ngay tét, vao trong cac
dam cudi, dam tang cua dia phuong. Dé thu thap tai liéu cho khoa lun, t6i da
di xubng cic xi qua d6 tién hanh diéu tra nghién ctru. Do dic diém nguoi dan
ving ndi sdng rai rac, xen k& v6i ngudi Kinh, Mong va Mudng rat kho diéu
tra nén & mdi x4 tién hanh diéu tra 1 d&én 2 ban c6 s6 lugng nguoi Thai tap

trung déng 1am diém nghién ctru chinh.

Phuong phap phong véan, néi chuyén cung nhitng ngudi cao tudi, cac cd, cac
bac, cac chi em nguodi Thai,... vé céach td chirc bita an, cach ché bién mon an
va hoc hoi mot sé kinh nghiém, cach lam mét s6 do dn ubng cia dong bao.
Ban than ciing duoc tham gia quan sat, lam truc tiép trong qua trinh ché bién
thirc an, tham gia dn udng ciing voi cac gia dinh va duoc “kiém dinh” lai niing

gi thu thap dugc bang thinh giac, thi giac, vi giac,...

Cubi cung, 1 cac phuong phap phan tich, tong hop duoc ap dung dé xu 1y tai
lidu va viét khoa luan. Pé c6 sy nhat quan nén cic tir ngir tiéng Thai trong
khoa luan dugc phién am theo tir dién Thai — Viét, bén canh d6 van cht thich

c6 phién am riéng clia ngudi dan trong vung.
6. Dong gop cua de tai

Trén co sé ké thura nhitng két qua cta cac tac gia di trude, tac gia khoa luan
cO gang di sdu vao mdt sO nét chinh noéi bat nham muc dich dong gép thém

cho van d¢ nay nhu:

Cung cap thém tu li¢u vé van héa am thyc cua nguoi Théai & huyén Quan Son,

tinh Thanh Hoéa, gitp nguoi doc hiéu thém mot s6 dic diém khai quat vé dic
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di€ém kinh té, van hoa va nhitng gia tri van hoa ctia hg, nhat 1a nhitng nét dac
trung riéng biét trong van hoéa am thyc cua ho véi dong bao Thai & cac vung

khac.

Gitp cho cac dan tdc khac hi€u thém vé van héa am thyc ctia dan toc Thai
cling nhu von van hda néi chung ctia ho va thay duwoc nhitng nét bién doi

trong tp quan an udng cua nguoi Thai & huyén Quan Son, tinh Thanh Hoa.
7. B cuc khéa luin

Ngoai cac phén mé dau, két ludn, tai liéu tham khao va phu luc, khoa luan

gdm c6 3 chuong:
Chuong 1: Gidi thiéu vé huyén Quan Son va dén toc Thai ¢ huyén Quan Son.

Chuong 2: Vin hoa 4m thuc truyén théng va hién nay ciia nguoi Thai & huyén

Quan Son.

Chwong 3: Giai phap bao ton va phat huy vin héa am thyc truyén thong ctia

ngudi Thai ¢ huyén Quan Son.
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