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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài  

   Việt Nam là một quốc gia đa dân tộc, với 54 dân tộc anh em cùng sinh sống, 

trải qua nhiều thăng trầm khác nhau nhưng vẫn là anh em một nhà, đều là 

“con Lạc cháu Rồng”, thống nhất trong đa dạng. Tuy nhiên, mỗi dân tộc lại có 

những đặc trưng riêng đã được đúc kết và lưu truyền từ thế hệ này sang thế 

khác. Từ ăn, mặc, ở,… cho đến tiếng nói, chữ viết và đến cả những câu ca 

dao, tục ngữ, thành ngữ,… đều là tinh hoa của mỗi dân tộc. Từ xưa đến nay ở 

tất cả mọi nơi trên thế giới nói chung và 54 dân tộc ở nước ta nói riêng, mỗi 

một quốc gia, một dân tộc tuy rất khác nhau về địa lý, về phong cách sống 

nhưng có một cái chung duy nhất là dân tộc nào hay dù là ai đi chăng nữa 

cũng cần phải ăn uống. Bởi vậy, ăn uống là nhu cầu thiết yếu của con người 

trong cuộc sống. Xã hội ngày càng phát triển, nhu cầu ăn uống cũng không 

ngừng biến đổi, con người từ “ăn sống nuốt tươi” cho đến bây giờ là “ăn ngon 

mặc đẹp” nhưng không dừng ở đó, con người luôn quan tâm đến cách ăn 

uống như thế nào. Qua cách ăn uống và cách ứng xử trong ăn uống của mỗi 

dân tộc, chúng ta có thể đánh giá con người và biết đến văn hóa ứng xử của 

tộc người đó được thể hiện giữa con người với con người, con người với môi 

trường tự nhiên và biết thêm được phần nào về phong tục, tập quán, đời sống 

vật chất cũng như đời sống tinh thần của một dân tộc.       

Hiện nay, với xu hướng toàn cầu hóa, nước ta đang trong thời kỳ hội nhập, 

giao lưu kinh tế đang diễn ra mạnh mẽ ở các vùng trong cả nước và cả nước 

với nước ngoài và sự giao lưu văn hóa cũng đang diễn ra hết sức phức tạp với 

những luồng văn hóa đang ồ ạt tràn vào nước ta; không chỉ ở các đô thị, các 

thành phố lớn mà nó còn xuống tận các làng bản miền núi, biên giới xa xôi; 

không chỉ có những luồng văn hóa tốt đẹp mà còn có cả những luồng văn hóa 

Comment [i1]: Căn lề bằng hai bên 



 8

xấu, lai căng ảnh hưởng không nhỏ đến các phong tục, tập quán, lối sống 

cũng như các truyền thống văn hóa tốt đẹp ở nước ta và làm cho chúng đang 

có nguy cơ bị mất và mai một. 

Quan Sơn là một huyện miền núi, biên giới của tỉnh Thanh Hóa, có cửa khẩu 

Na Mèo. Nơi đây hoạt động buôn bán diễn ra tấp nập, thông qua cửa khẩu 

người dân hai nước Việt – Lào có thể giao lưu với nhau một cách dễ dàng tạo 

điều kiện thuận lợi cho các nguồn văn hóa bên ngoài càng dễ xâm nhập vào. 

Cùng với đó, quá trình cộng cư với các dân tộc khác từ nhiều mặt làm cho các 

giá trị văn hóa vật chất và văn hóa tinh thần nói chung và văn hóa ẩm thực nói 

riêng ở nơi đây có rất nhiều biến đổi. Là sinh viên khoa Quản lý Văn hóa 

Nghệ thuật, Trường Đại học Văn hóa Hà Nội, tương lai trở thành cán bộ quản 

lý văn hóa với mong muốn góp phần vào việc gìn giữ và phát huy các giá trị 

văn hóa truyền thống, bản sắc văn hóa các dân tộc thiểu số nói chung và văn 

hóa ẩm thực của người Thái ở huyện Quan Sơn nói riêng nên tôi quyết định 

chọn đề tài: “Văn hóa ẩm thực của người Thái ở huyện Quan Sơn, tỉnh 

Thanh Hóa” làm đề tài khóa luận tốt nghiệp. 

2. Lịch sử nghiên cứu vấn đề 

Ẩm thực là một thuật ngữ Hán Việt có nghĩa là “ăn” và “uống”. Nói đến văn 

hóa ẩm thực chính là nói đến tập quán ăn uống. , Từ lâu nay đã là đề tài thu 

hút được sự quan tâm nghiên cứu của nhiều học giả trên thế giới cũng như 

Việt Nam. 

Ở nước ta hiện nay có khá nhiều công trình nghiên cứu về ẩm thực. Trước hết 

phải kể đến tác giả Phan Văn Hoàn với tác phẩm “Bước đầu tìm hiểu về văn 

hóa ẩm thực Việt Nam” (2006). Trong tác phẩm này, tác giả đã khái quát 

được khá đầy đủ về khái niệm ăn uống, tập quán ăn uống, sự giao lưu trong 

ăn uống của người Việt Nam với các nước khác như: Trung Quốc, Pháp một 

cách toàn diện có hệ thống và phác thảo một bức tranh toàn cảnh về ăn uống 

Comment [i2]: Đề nghị đánh số trang 
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của người Việt Nam nói chung. Tác giả Vương Xuân Tình với tác phẩm “Tập 

quán ăn uống của người Việt vùng Kinh Bắc” (2004). Trong tác phẩm này, 

tác giả đề cập khá toàn diện về các món ăn, đồ uống của người Việt vùng 

Kinh Bắc. Công trình đã có nhiều đóng góp lớn trong việc nhiên cứu và là 

nguồn tài liệu tham khảo rất bổ ích cho những đề tài nghiên cứu về ẩm thực. 

Nhưng phần lớn các tác phẩm chỉ đề cập đến cách ăn uống của người Kinh 

(Việt). 

Ngoài ra, còn phải kể đến tác phẩm nói về văn hóa ẩm thực chuyên sâu của 

đồng bào các dân tộc thiểu số ở các vùng như: “Văn hóa ẩm thực của người 

Thái đen ở thị xã Sơn La” của Nguyễn Thị Hồng Mai (2006), (luận văn thạc sĩ 

Văn hóa học); “Văn hóa ẩm thực Mường” của Hoàng Anh Nhân (2002), “Văn 

hóa ẩm thực” của Trương Sỹ Hùng (1999), “Truyền thống ăn uống của các 

dân tộc Tày - Thái” của Ngô Đức Thịnh (1998), 

Đã có nhiều tài liệu viết về người Thái, phong tục ăn uống của người Thái 

trong cả nước như: “Văn hóa vật chất của người Thái Thanh Hóa và Nghệ 

An” của tác giả Vi Văn Biên (2006); “Về người Thái đen ở Việt Nam” của 

Hoàng Lương (2001); “Văn hóa trong ăn uống” của Đinh Gia Khánh 

(1998)… Trong các tác phẩm này, các tác giả đã trình bày một cách có hệ 

thống và khá đầy đủ về các món ăn truyền thống, các phong tục tập quán 

trong ăn uống của người Thái ở trong cả nước nói chung. Nhưng cũng cùng là 

một dân tộc nhưng sống ở các vùng miền khác nhau, các điều kiện tự nhiên, 

văn hóa – xã hội khác nhau nên mỗi nơi lại có một phong tục tập quán về sinh 

hoạt ăn uống khác nhau.  

Nhìn lại lịch sử nghiên cứu vấn đề có thể thấy, tuy đã có nhiều tác phẩm viết 

về phong tục tập quán hay cách thức tổ chức ăn uống của người Thái nói 

riêng và của các dân tộc khác nói chung nhưng chưa có tác phẩm nào nghiên 

cứu về người Thái ở huyện Quan Sơn, tỉnh Thanh Hóa và những khía cạnh về 
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văn hóa của họ. Đồng thời, chưa có công trình nào đi sâu vào nghiên cứu 

những giá trị tốt đẹp về văn hóa trong ăn uống trước sự phát triển kinh tế - 

văn hóa – xã hội như hiện nay của họ. Những nghiên cứu đó chỉ đi bao quát 

chung về văn hóa ẩm thực của người Thái, của các dân tộc khác và các vùng 

trong cả nước nói chung.    

3. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu 

3.1. Mục đích 

Trên cơ sở mô tả, phân tích về văn hóa ẩm thực truyền thống như các món ăn, 

đồ uống trong bữa ăn hàng ngày, trong ngày lễ, ngày tết và những nét ứng xử 

của người Thái ở huyện Quan Sơn, tỉnh Thanh Hóa nhằm đánh giá thực trạng, 

những nguyên nhân biến đổi của nó trong giai đoạn hiện nay. 

Đồng thời, nghiên cứu và tìm hiểu những nét chung và nét riêng về phong tục 

tập quán trong ăn uống của họ so với người Thái ở vùng khác trong cả nước 

nhằm đề xuất một số giải pháp bảo tồn và phát huy các giá trị trong văn hóa 

ẩm thực truyền thống của người Thái ở huyện Quan Sơn, tỉnh Thanh Hóa 

trong thời kỳ công nghiệp hóa – hiện đại hóa đất nước và hội nhập quốc tế 

hiện nay. 

      3.2. Nhiệm vụ 

Mô tả, phân tích về văn hóa ẩm thực trong truyền thống nhằm sưu tầm các 

món ăn, đồ uống, cách ứng xử trong ăn uống và giá trị của văn hóa ẩm thực 

truyền thống và hiện đại của người Thái ở huyện Quan Sơn, tỉnh Thanh Hóa  

để bổ sung vào tư liệu về văn hoá ăn uống của người Thái, góp phần bảo lưu 

và phát triển các giá trị văn hóa dân tộc của người Thái ở huyện Quan Sơn, 

tỉnh Thanh Hóa nói riêng và dân tộc Thái nói chung. Đồng thời đánh giá thực 
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trạng biến đổi văn hóa ẩm thực của họ trong giai đoạn hiện nay và đề xuất 

một số giải pháp bảo tồn và phát huy những giá trị văn hóa tốt đẹp ở trong đó.  

4. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu   

4.1. Đối tượng 

Đối tượng nghiên cứu của khóa luận là văn hóa ẩm thực của người Thái ở 

huyện Quan Sơn, tỉnh Thanh Hóa. Đó là tri thức về các món ăn truyền thống, 

cách chế biến, nguyên liệu chế biến món ăn, đặc biệt chú trọng đi sâu nghiên 

cứu văn hóa ẩm thực truyền thống và hiện nay để thấy rõ được những thay đổi 

về ẩm thực của người Thái ở huyện Quan Sơn qua từng giai đoạn. 

 4.2. Phạm vi 

Khóa luận tập trung nghiên cứu những yếu tố về văn hóa ẩm thực trong giai 

đoạn hiện nay. Phạm vi thời gian là từ năm 1990 cho đến nay. Địa bàn khảo 

sát gồm 13 xã, thị trấn thuộc địa bàn huyện Quan Sơn, tỉnh Thanh Hóa. 

5. Phương pháp nghiên cứu 

Đề tài được thực hiện bằng những phương pháp nghiên: nghiên cứu tài liệu, 

nghiên cứu, điền dã tại thực địa, điều tra, phỏng vấn. 

Phương pháp thu thập tư liệu tại các thư viện, viện nghiên cứu chuyên 

nghành: ở các thư viện Dân tộc học, thư viện huyện Quan Sơn, thư viện tỉnh 

Thanh Hóa, thư viện của trường Đại học Văn hóa Hà Nội,… Tại đây tôi đã 

tiếp xúc với nhiều tài liệu nghiên cứu về người Thái nói chung và văn hóa ẩm 

thực nói riêng của những người đi trước, học hỏi được ở đó nhiều phương 

pháp nghiên cứu khoa học rất bổ ích để tiến hành các bước tiếp theo đi thu 

thập tài liệu ở thực địa. 

Comment [i3]: Viết lại các dòng đầu của 
nhiệm vụ nghiên cứu.
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Phương pháp điền dã dân tộc học: trong qua trình học tập, sinh sống nhiều 

năm bản thân tôi đã được đi khảo sát thực tế, trực tiếp tìm hiểu được nhiều 

vấn đề trong ăn uống như: được tiếp xúc với nguồn lương thực, thực phẩm 

của vùng và được tham gia trực tiếp vào các ngày lễ, ngày tết, vào trong các 

đám cưới, đám tang của địa phương. Để thu thập tài liệu cho khóa luận, tôi đã 

đi xuống các xã qua đó tiến hành điều tra nghiên cứu. Do đặc điểm người dân 

vùng núi sống rải rác, xen kẽ với người Kinh, Mông và Mường rất khó điều 

tra nên ở mỗi xã tiến hành điều tra 1 đến 2 bản có số lượng người Thái tập 

trung đông làm điểm nghiên cứu chính. 

Phương pháp phỏng vấn, nói chuyện cùng những người cao tuổi, các cô, các 

bác, các chị em người Thái,… về cách tổ chức bữa ăn, cách chế biến món ăn 

và học hỏi một số kinh nghiệm, cách làm một số đồ ăn uống của đồng bào. 

Bản thân cũng được tham gia quan sát, làm trực tiếp trong quá trình chế biến 

thức ăn, tham gia ăn uống cùng với các gia đình và được “kiểm định” lại nững 

gì thu thập được bằng thính giác, thị giác, vị giác,…  

Cuối cùng, là các phương pháp phân tích, tổng hợp được áp dụng để xử lý tài 

liệu và viết khoá luận. Để có sự nhất quán nên các từ ngữ tiếng Thái trong 

khoá luận được phiên âm theo từ điển Thái – Việt, bên cạnh đó vẫn chú thích 

có phiên âm riêng của người dân trong vùng. 

6. Đóng góp của đề tài 

Trên cơ sở kế thừa những kết quả của các tác giả đi trước, tác giả khoá luận 

cố gắng đi sâu vào một số nét chính nổi bật nhằm mục đích đóng góp thêm 

cho vấn đề này như: 

Cung cấp thêm tư liệu về văn hóa ẩm thực của người Thái ở huyện Quan Sơn, 

tỉnh Thanh Hóa, giúp người đọc hiểu thêm một số đặc điểm khái quát về đặc 
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điểm kinh tế, văn hóa và những giá trị văn hóa của họ, nhất là những nét đặc 

trưng riêng biệt trong văn hóa ẩm thực của họ với đồng bào Thái ở các vùng 

khác. 

Giúp cho các dân tộc khác hiểu thêm về văn hóa ẩm thực của dân tộc Thái 

cũng như vốn văn hóa nói chung của họ và thấy được những nét biến đổi 

trong tập quán ăn uống của người Thái ở huyện Quan Sơn, tỉnh Thanh Hóa.  

7. Bố cục khóa luận 

Ngoài các phần mở đầu, kết luận, tài liệu tham khảo và phụ lục, khóa luận 

gồm có 3 chương: 

Chương 1: Giới thiệu về huyện Quan Sơn và dân tộc Thái ở huyện Quan Sơn. 

Chương 2: Văn hóa ẩm thực truyền thống và hiện nay của người Thái ở huyện 

Quan Sơn. 

Chương 3: Giải pháp bảo tồn và phát huy văn hóa ẩm thực truyền thống của 

người Thái ở huyện Quan Sơn. 
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