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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Sự gia tăng số lượng Người cao tuổi và xu hướng già hóa dân số trong 

xã hội đã và đang là mối quan tâm hàng đầu của mỗi quốc gia, dân tộc. 

Vấn đề Người cao tuổi nói chung, đời sống văn hóa của Người cao tuổi 

nói riêng là những vấn đề bức xúc, lâu dài của nhiều nước trên thế giới trong 

chiến lược xây dựng và phát triển quốc gia dân tộc. 

Trong xu thế phát triển hiện nay, văn hóa đóng vai trò là động lực và 

điều tiết xã hội. Đường lối xây dựng và phát triển nền văn hóa Việt Nam của 

Đảng, Nhà nước ta trong thời đại giao lưu, hội nhập quốc tế, đó là “Tiên tiến 

đậm đà bản sắc dân tộc” và “Văn hóa con người”. Người cao tuổi có vai trò 

quan trọng, vì chính họ là những người gìn giữ và truyền bá những giá trị văn 

hóa truyền thống của dân tộc. Người già được xác định là những di sản văn 

hóa Sống, là kho tàng lưu trữ và phát hành những sắc thái văn hóa cổ truyền 

của cộng đồng, tộc người, của vùng miền và quốc gia dân tộc. 

Xã Châu Giang huyện Duy Tiên tỉnh Hà Nam nằm ở phía Tây Nam vùng 

Châu Thổ Sông Hồng, với diện tích 1453,53 ha, trong đó diện tích canh tác 

810,22 ha, toàn xã có 16 thôn, gồm 4.869 hộ với 15.720 nhân khẩu. Cuộc 

sống mưu sinh đa phần là thuần nông. Sự chuyển dịch cơ cấu kinh tế theo cơ 

chế thị trường, các yếu tố nghề nghiệp, trình độ học vấn, di cư, nhập cư... đã 

để lại cho xã 2/3 dân số là người già và trẻ em. 

Quan tâm và nâng cao chất lượng cuộc sống của Người cao tuổi. Khai 

thác tận dụng nguồn tri thức, kinh nghiệm và năng lực vốn quý của Người cao 

tuổi trong sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ Quốc, xây dựng đạo đức và lối 

sống, phát triển kinh tế văn hóa, là nhiệm vụ và trách nhiệm của toàn xã hội. 

Xuất phát từ ý nghĩa nhân văn sâu sắc về Người cao tuổi, khóa luận tốt 

nghiệp đại học, ngành Quản lí Văn hóa- nghệ thuật, em chọn đề tài “ Xây 

dựng đời sống văn hóa cho Người cao tuổi ở xã Châu Giang huyện Duy Tiên 

tỉnh Hà Nam hiện nay”. 
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Với mong muốn là được đóng góp một phần công sức bé nhỏ và những 

tri thức được đào tạo ở trường, ở khoa cho mảnh đất quê hương, nơi sinh ra và 

nuôi dưỡng em trưởng thành. 

2. Mục đích nghiên cứu 

- Tìm hiểu đặc điểm tâm lí và nhu cầu văn hóa của Người cao tuổi. 

- Khai thác tiềm năng về tri thức, kinh nghiệm và tinh thần nhiệt huyết 

của Hội Người cao tuổi trong phong trào xây dựng nông thôn mới hiện nay. 

- Xây dựng đời sống văn hóa Người cao tuổi, đảm bảo an sinh xã hội ở 

xã Châu Giang huyện Duy Tiên tỉnh Hà Nam. 

3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

Đề tài đi sâu tìm hiểu đời sống văn hóa của Người cao tuổi từ 55 trở lên 

ở 16 thôn xóm bao gồm: Đông Nội, Đông Ngoại, Phúc Thành, Vân Kênh, 

Trung Thượng, Đông Duyên Giang, Tây Duyên Giang, Chằm, Đầm, Đọ, Du 

Mi, Trì Xá, Chuyên Thiện, Đông, Đoài, Nguộn thuộc xã Châu Giang huyện 

Duy Tiên tỉnh Hà Nam. 

4. Phương pháp nghiên cứu 

Căn cứ vào đường lối và chính sách pháp luật của Đảng và Nhà nước về 

Hội Người cao tuổi, đồng thời dựa trên cơ sở của các lý luận Khoa học liên 

ngành và chuyên ngành, kết hợp với các phương pháp: 

- Khảo sát diền dã thực địa 

- Điều tra thăm dò xã hội học 

- Sưu tầm tổng hợp và phân tích tư liệu 

5. Đóng góp của đề tài 

- Làm sáng tỏ cơ sở lí luận về đời sống văn hóa và đặc điểm đời sống 

văn hóa của Người cao tuổi. 

- Nhận diện thực trạng đời sống văn hóa của Người cao tuổi ở xã Châu 

Giang huyện Duy Tiên tỉnh Hà Nam. 
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- Đề xuất những ý kiến nhằm nâng cao hiệu quả xây dựng đời sống văn 

hóa của Người cao tuổi ở xã Châu Giang huyện Duy Tiên tỉnh Hà Nam hiện 

nay. 

6. Bố cục đề tài 

Ngoài phần mở đầu, kết luận, danh mục tài liệu tham khảo và phụ lục, 

khóa luận được kết cấu 3 chương. 

Chương 1: Tổng quan về đời sống văn hóa Người cao tuổi. 

Chương 2: Thực trạng đời sống văn hóa Người cao tuổi ở xã Châu Giang 

huyện Duy Tiên tỉnh Hà Nam. 

Chương 3: Nâng cao hiệu quả xây dựng đời sống văn hóa Người cao tuổi 

ở xã Châu Giang huyện Duy Tiên tỉnh Hà Nam. 
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