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LỜI CẢM ƠN 

Đề tài khóa luận tốt nghiêp: “Tìm hiểu lễ hội Cướp Phết xã Bàn Giản, 

huyện Lập Thạch, tỉnh Vĩnh Phúc” được hoàn thành là kết quả học tập tại 

khoa Di sản văn hóa Trường Đại học Văn hóa Hà Nội. Trong suốt quá trình 

nghiên cứu đề tài, em luôn nhận được sự quan tâm, giúp đỡ nhiệt tình từ các 

thầy cô hiện là giảng viên Khoa Di sản Văn hóa – Trường Đại học Văn hóa 

Hà Nội cũng như gia đình và bạn bè. 

Qua đây, em xin tỏ lòng cảm ơn chân thành tới các thầy cô trong Khoa 

Di sản Văn hóa, và đặc biệt em xin gửi lời cảm ơn sâu sắc tới TS.Nguyễn Sỹ 

Toản – người đã trực tiếp hướng dẫn khoa học, giúp đỡ và chỉ bảo cho em 

trong suốt quá trình nghiên cứu và hoàn thiện bài khóa luận này. 

Em cũng xin cảm ơn chân thành các cụ cao niên trong làng Đông Lai, 

xã Bàn Giản đã cung cấp tư liệu và tạo điều kiện thuân lợi để em tiếp cận, 

khảo sát lễ hội cũng như di tích đình làng Đông Lai. 

Xin chân thành cảm ơn gia đình, bạn bè đã động viên, giúp đỡ để em 

hoàn thiện bài khóa luận này. 

Là một sinh viên năm thứ tư, chưa có nhiều thời gian được tiếp xúc với 

thực tế, với lượng kiến thức còn hạn chế, do vậy bài khóa luận khó tránh khỏi 

những thiếu sót. Em kính mong nhận được sự đóng góp, chỉ bảo kiến thức từ 

các thầy cô giáo và các bạn để bài khóa luận này được hoàn thiện hơn nữa. 

Em xin chân thành cảm ơn ! 

Hà Nội, ngày 20 tháng 4 năm 2015 

Sinh viên 

Nguyễn Mai Phương 
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PHẦN MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Lễ hội truyền thống là di sản văn hóa của dân tộc. Lễ hội là một hình 

thức sinh hoạt văn hóa cộng đồng đã có từ lâu đời, trở nên phổ biến và là một 

món ăn tinh thần không thể thiếu trong đời sống của người Việt từ ngàn đời 

nay. Không những vậy, nó còn là môi trường tốt để lưu giữ những giá trị 

truyền thống qua các thời đại, là nhịp cầu nối giữa quá khứ và tương lai. 

Đất nước Việt Nam đã trải qua hàng ngàn năm lịch sử dựng nước và giữ 

nước. Trong suốt chiều dài lịch sử ấy, cộng đồng người Việt đã sản sinh ra biết 

bao phong tục, tập quán để góp phần tạo nên một nền văn hóa phong phú, đa 

dạng, mang những đặc trưng riêng của nền văn minh lúa nước. Trong kho tàng 

văn hóa của dân tộc thì lễ hội truyền thồng là loại hình hết sức độc đáo, phản 

ánh chân thực mọi mặt của đời sống văn hóa – xã hội mà nó trải qua. 

Trên khắp đất nước ta, hầu như địa phương, làng xã nào cũng có lễ hội. 

Lễ hội diễn ra quanh năm nhưng tập trung chủ yếu vào mùa xuân và mùa thu 

(xuân thu nhị kỳ). Mỗi vùng quê trên đất nước Việt Nam đều mang trong 

mình những nét đặc sắc rất riêng được tạo nên bởi những con người sinh sống 

trên những vùng đất đó. Thông qua lễ hội, chúng ta có thể tìm hiểu về lịch sử, 

văn hóa của từng vùng miền bởi nó là bức tranh phản ánh chân thực những 

sắc thái văn hóa riêng, từ phong tục tập quán đến truyền thống, tinh thần trong 

suốt quá trình bảo vệ và phát triển quê hương đất nước. 

Vĩnh Phúc là một vùng đất cổ, có bề dày lịch sử và truyền thống văn 

hóa lâu đời. Nơi đây đã từng là vùng đất cư trú của người Việt cổ, giàu có về 

văn hoá dân gian, đậm đặc về văn hoá tâm linh, tập trung vào các hoạt động lễ 

hội tại các di tích lịch sử văn hoá và danh lam thắng cảnh. Lễ hội ở Vĩnh Phúc 

mang những dạng thức phổ biến của lễ hội người Việt nói chung đồng thời 

cũng có những biểu hiện riêng của địa phương mang tính đặc thù mà không 

nơi nào có được. Điều đáng nói là những nghi lễ, tín ngưỡng đó lại được đan 

xen, hòa quyện vào các lễ hội xuất hiện từ lâu đời. Có thể nói, Vĩnh Phúc là 
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mảnh đất ươm mầm, phát tích văn hóa mà biểu hiện tập trung là truyền thuyết 

và lễ hội. 

Trong những năm gần đây, Việt Nam đang trong quá trình công nghiệp 

hóa, hiện đại hóa đất nước; nhịp sống hiện đại đang làm xã hội thay đổi, kéo 

theo những thay đổi về tư tưởng của con người. Các lễ hội truyền thống đang 

có nguy cơ ngày càng mai một hoặc biến tướng thì việc tìm hiểu, nghiên cứu 

các lễ hội truyền thống ngày càng có ý nghĩa thiết thực. Hơn nữa, các lễ hội 

truyền thống là sự tích hợp văn hóa của nhiều thời đại nên việc giải mã các lớp 

văn hóa được bảo lưu trong lễ hội là điều cần thiết bởi chúng phản ánh thời đại 

mà các lễ hội được sản sinh. Xuất phát từ ý nghĩa trên, để gìn giữ và phát huy 

những lễ hội truyền thống trên vùng đất chứa đựng nhiều dấu tích huyền thoại, 

truyền thuyết và các giá trị văn hóa đặc sắc trên vùng đất Vĩnh Phúc, em xin 

chọn đề tài: “Tìm hiểu lễ hội Cướp Phết xã Bàn Giản, huyện Lập Thạch, tỉnh 

Vĩnh Phúc” làm đề tài nghiên cứu khóa luận tốt nghiệp, ngành Bảo tàng học tại 

khoa Di sản Văn hóa, trường Đại học Văn hóa Hà Nội. 

2. Mục đích nghiên cứu của đề tài 

Nghiên cứu về lễ hội Cướp Phết trong không gian văn hóa của xã Bàn 

Giản xưa và nay. Trên cơ sở đó đề xuất một số giải pháp bảo tồn và phát huy 

giá trị của lễ hội này trong giai đoạn hiện nay. 

3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

3.1. Đối tượng nghiên cứu 

Đối tượng của khóa luận là “Lễ hội Cướp Phếtxã Bàn Giản, huyện Lập 

Thạch, tỉnh Vĩnh Phúc” 

3.2. Phạm vi nghiên cứu 

- Về không gian, tập trung ở làng Đông Lai, xã Bàn Giản, huyện Lập 

Thạch, tỉnh Vĩnh Phúc. Trong điều kiện cần thiết sẽ mở rộng nghiên cứu khảo 

sát các vùng xung quanh nhằm tìm hiểu, so sánh, tìm ra nét chung và riêng 

với lễ hội Cướp Phết. 
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- Về thời gian, chủ yếu tập trung nghiên cứu lễ hội Cướp Phết diễn ra 

hiện nay, trong điều kiện cần thiết sẽ sử dụng phương pháp hồi cố để so sánh 

sự biến đổi của lễ hội xưa và nay. 

4. Nhiệm vụ nghiên cứu 

- Nghiên cứu tổng quan về vùng đất, con người Vĩnh Phúc, từ đó làm 

cơ sở cho việc nghiên cứu lễ hội truyền thống của địa phương. 

- Tìm hiểu nguồn gốc, thời gian và diễn trình lễ hội, khảo sát các trò 

chơi, trò diễn dân gian trong lễ hội để thấy được nét riêng biệt của lễ hội 

Cướp PhếtBàn Giản. 

- Nghiên cứu về những giá trị của lễ hội Cướp Phết , những điểm tích 

cựu và hạn chế, từ đó đưa ra những phương pháp bảo tồn và phát huy giá trị 

hội làng và hệ thống trò diễn trong lễ hội. 

5. Phương pháp nghiên cứu của đề tài 

- Phương pháp nghiên cứu tư liệu: phân tích, tổng hợp, so sánh… 

- Phương pháp nghiên cứu liên ngành: Sử học, Bảo tàng học, Mỹ thuật 

học, Dân tộc học… 

- Phương pháp khảo sát điền dã: Quan sát, phỏng vấn, tham dự, ghi 

hình, mô tả… 

6. Bố cục của đề tài 

Ngoài phần Mở đầu, Kết luận, Danh mục tài liệu tham khảo, Phụ lục, 

Nội dung bài khóa luận gồm 3 chương: 

Chương 1: Tổng quan về không gian văn hóa xã Bàn Giản và sự hình 

thành lễ hội Cướp Phết 

Chương 2: Lễ hội Cướp Phếtxã Bàn Giản xưa và nay 

Chương 3: Bảo tồn và phát huy giá trị lễ hội Cướp Phết trong đời sống 

hiện nay 
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