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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Việt Nam là một quốc gia đa dân tộc với một nền văn hóa đa dạng trong 

thống nhất. Văn hóa là dòng chảy xuyên suốt quá khứ, hiện tại và tương lai của 

một dân tộc. Trải qua hàng nghìn năm dựng nước và giữ nước, mỗi dân tộc đã tạo 

dựng cho mình một kho tàng văn hóa đồ sộ, một truyền thống văn hóa riêng để 

phân biệt với các dân tộc khác. Những giá trị văn hóa đó tạo nên bản sắc văn hóa 

tộc người, làm thành những chuẩn mực để phân biệt tộc người này với tộc người 

kia. 

Trong các tộc người thiểu số ở nước ta, người Dao có dân số khá đông, xếp 

vào hàng thứ 9 với khoảng 751.067 người (2009), cư trú chủ yếu ở các tỉnh vùng 

cao biên giới phía Bắc như Lào Cai, Hà Giang, Tuyên Quang, Cao Bằng, Lạng 

Sơn... Người Dao có nhiều nhóm ngành khác nhau lại cư trú trên địa bàn nhiều 

tỉnh đã tạo nên những sắc thái văn hóa phong phú và đa dạng. Trong số 7 nhóm 

Dao địa phương thì ở Hà Giang có Dao Đỏ, Dao Tiền, Dao Quần Trắng, Dao Áo 

Dài, Dao Lô Gang và Yên Thành một trong những xã tập trung đông người Dao 

Đỏ. 

Người Dao đỏ ở Yên Thành bảo tồn được nhiều loại hình văn hóa dân gian 

và nếp sống của cộng đồng có tính chất tộc người. Trong đó, nghi lễ theo chu kì 

đời người như sinh đẻ, cưới xin, tang ma, cấp sắc là một trong những biểu hiện cụ 

thể vừa mang tính xã hội vừa mang tính tôn giáo. Đó là những giá trị văn hóa điển 

hình phản ánh những mốc quan trọng trong cuộc đời mà bất kì người Dao Đỏ nào 

cũng phải trải qua. 

Tang ma là nghi lễ cuối cùng trong chu kì một đời người, nghiên cứu tang 

ma giúp chúng ta hiểu rõ hơn về vũ trụ quan, nhân sinh quan, các quy tắc ứng xử 

giữa con người với con người trong gia đình, cũng như trong cộng đồng xã hội, 
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cộng đồng tộc người,... Ngoài giá trị đạo đức còn nhiều ý nghĩa và giá trị to lớn 

khác như giá trị về về văn học, nghệ thuật… 

Hiện nay trong xu thế hội nhập mở cửa, xu thế toàn cầu hóa, người Dao Đỏ 

cũng như nhiều tộc người thiểu số khác đang đứng trước những thách thức to lớn 

làm biến đổi, mai một các giá trị văn hóa truyền thống. Chính vì vậy, vấn đề bảo 

tồn và phát huy bản sắc văn hóa dân tộc đang là việc làm cấp thiết. 

Với các lý do trên, tôi mạnh dạn chọn nghiên cứu Tang ma của người Dao 

Đỏ ở xã Yên Thành, huyện Quang Bình, tỉnh Hà Giang làm đề tài khóa luận tốt 

nghiệp cử nhân ngành Văn hóa dân tộc thiểu số. 

2. Lịch sử nghiên cứu vấn đề 

* Tài liệu nghiên cứu về người Dao: 

Dưới thời phong kiến, có tác phẩm Kiến văn tiểu lục, Lê Quý Đôn không 

chỉ đề cập đến nguồn gốc mà còn mô tả khái quát về cách ăn mặc và cuộc sống di 

cư của một số nhóm người Man (người Dao) ở nước ta. 

Từ thập kỷ 60 đến nay xuất hiện nhiều công trình nghiên cứu về người Dao, 

trong đó đáng chú ý là công trình của Phan Hữu Dật và Hoàng Hoa Toàn: Một số 

vấn đề dân tộc học Việt Nam. Các tác giả đã đề cập đến nhiều vấn đề từ nguồn gốc 

lịch sử, dân số, kinh tế, văn hóa của các ngành Dao cũng như của người Dao Đỏ. 

Tuy nhiên trong đó chưa đề cập đến tang ma của người Dao Đỏ. 

Tiếp theo có thể kể đến cuốn sách Nhận diện văn hóa các dân tộc thiểu số 

Việt Nam của Nguyễn Đăng Duy. Tác giả đã giới thiệu những nét khái quát nhất 

về văn hóa 53 dân tộc thiếu số về các mặt: Dân số, địa bàn cư trú, văn hóa sản 

xuất, văn hóa tổ chức đời sống, văn hóa vật chất, văn hóa tinh thần, theo cách 

không chỉ mô tả mà còn phân tích ý nghĩa văn hóa của hiện tượng văn hóa được 

giới thiệu. 
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Trong cuốn Người Dao ở Việt Nam của các tác giả Bế Viết Đẳng, Nguyễn 

Khắc Tụng, Nông Trung, Nguyễn Nam Tiến đã đề cập đến các vấn đề như dân số, 

nguồn gốc lịch sử, phân loại các ngành Dao, các hình thái kinh tế, phong tục, tôn 

giáo tín ngưỡng. Ở công trình nghiên cứu này, lần đầu tiên diện mạo người Dao được 

trình bày khá toàn diện cả về lịch sử, kinh tế, xã hội, văn hóa. Tuy nhiên tang ma của 

người Dao Đỏ được trình bày rất sơ lược. 

Đáng chú ý nhất là công trình Văn hóa truyền thống người Dao ở Hà Giang 

của Phạm Quang Hoan – Hùng Đình Quý. Cuốn sách này cũng đề cập khá chuyên 

sâu về văn hóa cổ truyền trong đó có các nghi lễ chủ yếu trong chu kì đời người 

của hai nhóm Dao ở tỉnh Hà Giang là Dao Đỏ và Dao Áo Dài (Dao Tuyển). 

* Tài liệu nghiên cứu về tang ma: 

Tác giả Hà Thị Nhuận với công trình nghiên cứu Nghi lễ ma chay của 

người Dao Đỏ ở xã Bản Qua, huyện Bát Sát, tỉnh Lào Cai, khóa luận tốt nghiệp 

đại học ngành dân tộc học. Đây là công trình nghiên cứu tương đối chi tiết về quá 

trình tiến hành các nghi lễ trong tang ma của người Dao Đỏ ở xã Bản Qua, huyện 

Bát Sát, tỉnh Lào Cai. 

Trong cuốn "Tập tục chu kì đời người của các tộc người - ngôn ngữ Mông - 

Dao", Th.s Đỗ Đức Lợi đã trình bày về các tập tục trong chu kì đời người của dân 

tộc Dao nói chung. Trong đó cũng có vài dòng về những nghi lễ theo chu kì đời 

người Dao Đỏ. 

Tác giả Tẩn Kim Phu với cuốn sách  viết về Nghi lễ trong việc cưới – tang 

của người Dao Khâu (ở Sìn Hồ, Lai Châu). Đây là cuốn sách viết tương đối đầy 

đủ về những nghi lễ trong việc cưới và việc tang của người Dao Khâu ở Sìn Hồ. 

Như vậy, các công trình nghiên cứu trên đã ít nhiều đề cập đến những nghi lễ 

trong chu kì đời người của người Dao Đỏ trong đó có tang ma. Song phần lớn các tác 

phẩm trên nghiên cứu trên một phạm vi rộng với những đặc trưng văn hóa của người 

Dao và  Dao Đỏ nói chung, chưa làm rõ được những sắc thái phong phú, đa dạng, đặc 
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trưng của văn hóa Dao Đỏ ở xã Yên Thành, huyện Quang Bình, tỉnh Hà Giang để từ 

đó rút ra những giá trị tiêu biểu của tộc người. Tuy nhiên, kết quả từ các công trình 

nghiên cứu trên là những tư liệu vô cùng quý báu mà chúng tôi có thể tận dụng, kế 

thừa để hoàn thành bài khóa luận này. 

3. Mục đích nghiên cứu 

Bước đầu tập hợp và hệ thống hóa các tài liệu nghiên cứu có liên quan đến 

vấn đề tang ma của người Dao Đỏ nói chung và người Dao Đỏ tỉnh Hà Giang nói 

riêng. 

Thông qua việc nghiên cứu tang ma của người Dao Đỏ ở Yên Thành,  đề tài 

mong muốn có thể làm rõ những giá trị văn hóa tốt đẹp, giàu bản sắc của người 

Dao đỏ. 

Từ kết quả nghiên cứu biến đổi và nguyên nhân biến đổi tang ma của người 

Dao đỏ trong bối cảnh hiện nay, đề tài sẽ bước đầu đưa ra một số khuyến nghị, 

giải pháp cho việc giữ gìn và phát huy những giá trị văn hoá truyền thống của 

người Dao đỏ ở Yên Thành nói riêng, người Dao ở Việt Nam nói chung. 

4. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu của đề tài là: Người Dao đỏ và tang ma của người 

Dao Đỏ ở xã Yên Thành, huyện Quang Bình, tỉnh Hà Giang. 

Phạm vi nghiên cứu: xã Yên Thành, huyện Quang Bình, tỉnh Hà Giang. 

Trong đó khóa luận chỉ tập trung tìm hiểu một số vấn đề liên quan đến tang ma 

như: thế giới quan dân gian, quan niệm về cuộc sống và cái chết, nghi lễ làm ma 

chay, kiêng kỵ và để tang. 

5. Phương pháp nghiên cứu 

Đề thực hiện đề tài này, chúng tôi sử dụng phương pháp điền dã dân tộc học 

là chính. Thông qua việc điền dã, chúng tôi tiến hành phỏng vấn một số thầy mo, 

người cao tuổi trong làng và quan sát thực tiễn đám ma của người Dao Đỏ ở xã 

Yên Thành. Để có thể lưu giữ các tư liệu thực tế, chúng tôi cũng sử dụng các thiết 

bị kỹ thuật số như máy ảnh, máy ghi âm .   
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Bên cạnh đó, phương pháp nghiên cứu tài liệu thứ cấp cũng được sử dụng 

để thực hiện đề tài. Trước khi tiến hành điều tra khảo sát, người nghiên cứu tiến 

hành thu thập các tài liệu liên quan đến vấn đề nghiên cứu như sách, luận văn, 

luận án, bài tạp chí, báo mạng... Trên cơ sở đó phân tích, thống kê, so sánh,… các 

tư liệu, tài liệu thu thập được, phát hiện những vấn đề chưa được đề cập và giúp 

cho việc nghiên cứu đạt hiệu quả. 

6. Đóng góp của khóa luận 

Đề tài nghiên cứu về tang ma của người Dao đỏ sẽ góp thêm nguồn tư liệu 

về những giá trị văn hóa truyền thống phong phú giàu bản sắc của người Dao ở 

Việt Nam. 

Các giải pháp mà đề tài đề xuất sẽ góp phần nào giúp các nhà quản lý xây 

dựng các chính sách cụ thể, phù hợp hơn cho việc giữ gìn và phát huy các giá trị 

văn hoá truyền thống của dân tộc Dao. 

Kết quả của khóa luận cũng có thể sử dụng làm tài liệu tham khảo cho các 

cán bộ làm công tác văn hóa, những người nghiên cứu về văn hóa truyền thống 

của dân tộc thiểu số nói chung và dân tộc Dao nói riêng. 

7. Bố cục của khóa luận 

Ngoài phần Mở đầu, Kết luận, Phụ lục, nội dung chính của khóa luận được 

trình bày trong 3 chương chính: 

Chương 1: Khái quát về người Dao Đỏ và tín ngưỡng dân gian của người 

Dao Đỏ ở xã Yên Thành, huyện Quang Bình, tỉnh Hà Giang 

Chương 2: Tang ma truyền thống của người Dao Đỏ ở xã Yên Thành, 

huyện Quang Bình, tỉnh Hà Giang 

Chương 3: Tang ma của người Dao Đỏ ở xã Yên Thành trong bối cảnh hiện 

nay 
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