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LỜI CẢM ƠN 

         Bài khóa luận là một bước tập dượt, là nền tảng để mỗi sinh viên 

nắm chắc hơn, hiểu rõ và vận dụng các kiến thức đã được trang bị trong 

quá trình học tập. Để hoàn thành khóa luận này, bên cạnh sự nỗ lực 

không chỉ của bản thân tôi mà tôi còn nhận được sự giúp đỡ đóng góp ý 

kiến nhiệt tình, tâm huyết của các thầy cô và bạn bè. 

        Tôi xin chân thành cảm ơn Ths. Hoàng Văn Hùng, người đã trực 

tiếp hướng dẫn tận tình cho tôi hoàn thành khóa luận này. Xin chân 

thành cảm ơn Trung tâm Thư viện trường Đại học Văn hóa Hà Nội, 

Phòng văn hóa, Trung tâm Văn hóa - Thông tin - Thể thao huyện Con 

Cuông, Uỷ ban nhân dân xã Lục Dạ, làng nghề dệt và bà con đồng bào 

Thái đã cung cấp các thông tin, tài liệu cần thiết cho tôi nghiên cứu phục 

vụ đề tài khóa luận, cảm ơn các thầy cô giáo và các bạn sinh viên khoa 

Văn hóa Dân tộc  đã góp ý kiến để tôi hoàn thành tốt bài khóa luận này. 

Do thời gian và năng lực có hạn nên không thể tránh khỏi những khiếm 

khuyết. Rất mong nhận được sự góp ý kiến nhiều hơn nữa của các thầy cô 

giáo và các bạn để bài khóa luận được hoàn thiện hơn. 

         Tôi xin chân thành cảm ơn! 

                                                                                                    Tác giả 
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iMỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

         Việt Nam là quốc gia đa dân tộc, mỗi dân tộc đều có những nét văn 

hóa độc đáo riêng góp phần tạo nên một nền văn hóa chung đa dạng, 

phong phú, đậm đà bản sắc dân tộc. Những nét độc đáo về văn hóa được 

thể hiện rõ trong các đặc trưng về nhà ở, phương tiện đi lại, nghi lễ vòng 

đời...bên cạnh đấy một yếu tố không thể không nói tới đó là trang phục. 

Đây là yếu tố giúp phân biệt giữa tộc người này với  tộc người khác, khắc 

họa rõ nét những đặc trưng riêng của từng tộc người. Góp phần làm 

phong phú, đa dạng cho các đặc trưng văn hóa nói chung, với trang phục 

truyền thống riêng  của mình, người Thái  là một trong những tộc người 

có rất nhiều giá trị văn hóa  độc đáo. Một trong những giá trị văn hóa độc 

đáo đó là trang phục, đây là yếu tố phản ánh văn hóa, nếp sống, quan 

niệm thẩm mỹ của người Thái trong quá trình sống, cộng cư. 

           Xuất thân là con em quê hương Nghệ An, với niềm đam mê 

nghiên cứu văn hóa tộc người đồng thời là người công tác trong lĩnh vực 

văn hóa các dân tộc thiểu số trong tương lai nên tôi rất muốn hiểu rõ hơn 

các nét văn hóa độc đáo của người Thái thông qua trang phục của họ. 

Đây cũng là dịp tôi vận dụng các kiến thức từ sách vở vận dụng trong 

thực tế và đối chiếu với các tài liệu thu thập từ thực tế, bổ sung cho quá 

trình nghiên cứu. Mặt khác trong xu thế hội nhập hiện nay, sự giao thoa 

văn hóa là xu thế tất yếu và người Thái cũng nằm trong xu thế tất yếu đó. 

Trang phục truyền thống người Thái cũng đang đứng trước nguy cơ bị lai 

căng, mất đi những nét văn hóa truyền thống vốn có. Hiện nay đồng bào 

ăn mặc giống người Kinh và đặc biệt xuất hiện hiện tượng đua đòi ăn mặc 

chạy theo mốt. Do vậy, việc tìm hiểu đề tài “Trang phục của người Thái 

xã Lục Dạ, huyện Con Cuông, tỉnh Nghệ An” cũng góp phần vào việc 



lưu giữ những nét đẹp văn hóa truyền thống của đồng bào Thái ở xã Lục 

Dạ, tiếp thu có chon lọc các giá trị văn hóa mới, tích cực trong cuộc sống 

hiện đại. 

2. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu 

       Nghiên cứu đề tài nhằm giới thiệu trang phục truyền thống của người 

Thái xã Lục Dạ. Bên cạnh đó là nói về những biến đổi về trang phục hiện 

nay. Bước đầu đề xuất một số giải pháp nhằm bảo tồn và phát huy những 

giá trị văn hóa truyền thống thông qua trang phục người Thái. Bởi lẽ 

trang phục ra đời không chỉ là phương tiện bảo vệ cơ thể và làm đẹp cho 

con người mà còn mang những ý nghĩa xã hội rõ nét. Do đó trang phục là 

nguồn tư liệu hết sức quan trọng không chỉ dùng để nghiên cứu nguồn 

gốc xã hội và bản sắc văn hóa tộc người mà còn là nguồn tư liệu có giá trị 

để nghiên cứu các đặc trưng về xã hội trong quá khứ, hiện tại và tương lai 

của các tộc người nói chung và của cộng đông dân tộc Thái nói riêng. 

       Tìm hiểu về quá trình làm ra bộ trang phục, đặc điểm trang phục nam 

và nữ, các ý nghĩa kết cấu hoa văn, trang phục trong các hoạt động lao 

động sản xuất, trong các dịp lễ hội… 

3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

       Đối tượng nghiên cứu: Trang phục truyền thống của người Thái xã 

Lục Dạ, huyện Con Cuông, tỉnh Nghệ An. Nội dung trình bày bao gồm 

nguyên liệu, cách nhuôm, trang phục của nam nữ, y phục thầy cúng, tang 

phục. Có sự so sánh với trang phục người Thái ở Tây Bắc, Thanh Hóa và 

một số vùng khác trên cả nước. Bên cạnh đó là sự biến đổi trang phục 

cũng như những vấn đề bảo tồn các giá trị trang phục hiện nay. 

Phạm vi thời gian nghiên cứu: Xã Lục Dạ trước và sau khi đổi mới 

đến nay. 



     Phạm vi không gian nghiên cứu: Đề tài tập trung nghiên cứu ở địa bàn 

4 bản: bản Yên Thành, bản Hua Nà, bản Yên Khê, bản Mọi. Sở dĩ tôi lại 

chọn địa bàn nghiên cứu như trên? Bởi lẽ, đây là các bản mà người Thái 

chiếm tỉ lệ nhiều nhất, cơ bản vẫn còn những nét văn hóa truyền thống, 

trong đó có trang phục người Thái. 

4. Lịch sử nghiên cứu 

       Cũng như các dân tộc thiểu sô khác, dân tộc Thái đã được giới 

nghiên cứu dân tộc học và văn hóa học trước đây cũng như trước đây và 

hiện nay chú ý tới. Có rất nhiều công trình nghiên cứu chuyên sâu về văn 

hóa các tộc người, trong đó có nhiều công trình đi sâu vào các lĩnh vực cụ 

thể về đời sống văn hóa - xã hội, phong tục tập quán về người Thái. Được 

thể hiện thông qua các tác phẩm như: “Nhận diện văn hóa các dân tộc 

thiểu số ở Việt Nam” của tác giả Trần Đăng Duy,  “Những thay đổi của 

trang phục cổ truyền và cách ăn mặc hiện nay của các Dân tộc thiểu sốở 

nước ta” của Nguyễn Khắc Tụng… Những tác phẩm nghiên cứu của các 

học giả đi trước đã giúp tác giả khóa luận có cái nhìn khái quát, toàn diện 

về những nét văn hóa đặc sắc, đa dạng về người Thái ở Việt Nam. 

        Một trong các mảng lớn về văn hóa của người Thái đó là trang phục. 

Trang phục của người Thái đã được đề cập đến trong các công trình 

nghiên cứu, bài viết của các tác giả như: “Các dân tộc thiểu số ở Việt 

Nam” của Viện dân tộc học, “Trang phục cổ truyền và hoa văn trên vải 

các dân tộc ở Việt Nam” của Hội văn nghệ dân gian Việt Nam. Nhìn 

chung các công trình nghiên cứu đó đã trình bày đầy đủ và chi tiết những 

đắc điểm trong trang phục truyền thống của người Thái, từ y phục hằng 

ngày, y phục trong cưới xin, tang ma cho đến các loại trang sức.  

          Về trang phục Thái ở Con Cuông Nghệ An đã có một số công trình 

nhắc đến như “Văn hóa Thái Nghệ An” và cuốn “Địa danh Thái Nghệ 

An” của tác giả Quán Vi Miên. Bên cạnh đó còn có các mục nhỏ trong 



các chuyên khảo hoặc một vài bài báo giới thiệu qua. Do vậy về mặt tư 

liệu còn khá chung chung, thiếu cụ thể…Trong số đó chưa có công trình 

nghiên cứu sâu về trang phục truyền thống của người Thái ở xã Lục Dạ, 

Con Cuông.  

5. Phương pháp nghiên cứu 

      Đề tài sử dụng chủ yếu phương pháp điền dã dân tộc học với các kĩ 

thuật như: Tham dự,  quan sát, ghi chép, phỏng vấn sâu,…để thu thập tư 

liệu thực tế. Cụ thể như: 

     Phương pháp thu thập tài liệu ở các thư viện như: Thư viện Đại học 

Văn hóa, Thư viện Quốc gia, Thư viện Viện dân tộc hoc… 

      Phương pháp điền dã dân tộc học, trong phương pháp này tôi đã sử 

dụng biện pháp quan sát thực địa ở địa phương, thu tập tài liệu thông qua 

quá trình ghi chép phỏng vấn người dân địa phương. Những người được 

phỏng vấn ở đây chủ yếu là các bà, các bác, các cô,...  

       Bên cạnh đó tôi còn phỏng vấn các cán bộ ở địa phương nơi tôi đến 

tìm hiểu. Đối tượng phỏng vấn chủ yếu là những người có am hiểu về 

trang phục truyền thống. Tìm hiểu thông tin các đối tượng trên để biết 

được về cách làm trang phục truyền thống, trang phục truyền thống gắn 

với các hoạt động liên quan đến các nghi lễ trong cộng đồng người Thái, 

về cách sử dụng trang phục ngày nay có những gì thay đổi so với truyền 

thống xưa kia. 

  Song song với đó sau khi thu thập tài liệu là phân tích, tổng hợp các tài 

liệu đã thực tế tại địa bàn. Đề tài cũng kế thừa các tài liệu nhiên cứu của 

các tác giả đi trước để có sự so sánh đối chiếu tìm ra những điểm tương 

đồng và khác biệt của trang phục người Thái so với người Thái ở địa 

phương khác. 

 



6. Đóng góp của khóa luận 

      - Cung cấp những tư liệu tương đối toàn diện và cụ thể các loại trang 

phục của người Thái ở xã Lục Dạ, Con Cuông, Nghệ An. 

     - Bước đầu nêu lên các nét đặc trưng truyền thống và những ứng xử 

của người Thái thông qua trang phục của họ. Từ đó, có thể giúp cho việc 

định hướng tiếp thu cái mới, giữ lại cái truyền thống tốt đẹp của tộc 

người, đồng thời góp phần vào việc khẳng định sự phong phú đa dạng của 

văn hóa trang phục Thái tại các vùng miền đất nước. 

7. Bố cục bài khóa luận 

Ngoài phần mở đầu và kết luận, khóa luận gồm 3 chương: 

     Chương 1: Khái quát về địa lý tự nhiên và xã hội người Thái xã Lục 

Dạ, huyện Con Cuông, tỉnh Nghệ An  

     Chương 2: Trang phục truyền thống của người Thái ở xã Lục Dạ, 

huyện Con Cuông, Tỉnh Nghệ An 

     Chương 3: Sự biến đổi của trang phục người Thái ở xã Lục Dạ và 

những vấn đề đặt ra hiện nay 
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