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NGON NGU HINH THE TRONG NGHE THUAT BIEU DIEN
CUA NGUOI DIEN VIEN KICH NOI

Tém tat

DUONG THANH HUYEN

Dién vién la nguoi cé vai trd quan trong déi véi viéc thanh céng cua vé dién. Théng qua sdng tao
cua dién vién, tu tudng, y dé cua tdc gia kich ban, dao dién duoc cu thé héa. Dién vién sir dung nhiéu
yéu té khdc nhau cda ky thudt biéu dién va ngén ngi sdn khdu, trong dé c6 ca ngdn ngir hinh thé dé

sdng tao nhan vat.

Tu khéa: Ngon nglr hinh thé, dién vién, kich noi

Abstract

Actor is the person who plays a key role in the success of the play. Through the creativity of the actor,
the thought and intentions of the script writer and the director is materialized. Actors use a variety of
elements of performance techniques and stage language, including body language to create character.

Keywords: Body language, actor, drama

iéc xr ly ngdn nglr hinh thé trén
san khau déi vaéi nhan vat kich la

rat quan trong. Nguasi dién vién xU
ly ngdn ngl hinh thé tét dung véi dién bién
tam ly nhan vat sé tao ra nhiing hiéu qua nhat
dinh vé mat tao hinh nhan vat. Ta van con nhé
bang hinh thé phdp phap ma NSND Trong
Khoi da 16t td mot anh hang thit véi than xac
tran tuc nhung lai mang trong minh mét tam
hon Truong Ba thanh tao diém dam trong v
Hén Truong Ba da hang thit cGia c6 nha van Luu
Quang Vi. Day la mot vai dién vai xt ly tam ly
nhan vat va ngén ng{ hinh thé vo cing thanh
c6ng ctia NSND Trong Khoi. Trong vai dién nay,
khi thi cai tdm hén thanh cao ctia Truong Ba
chi dao cai than xac ctia anh hang thit, khi thi
trong céi than xac ay nhiing ban nang tran
tuc lai tr6i day, lan at ca tdam hon thanh cao.
NSND Trong Khéi bang hinh thé da tao ra mot
anh hang thit c6 lic dé chiu hién lanh chu
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khong phai nhu anh Hgi ngay xua tho 16 cuc
can, nhung cling 6 luc con ngudi d6 néi nang
cuc can, an uéng bd ba. Hay doi ban tay va
nhiing cr déng lat di 1at lai (thé hién sy lang
tdng phan van) déng thai con mang y nghia
tri€t hoc - phan héon va xac la hai mat khéng
thé tach rdi trong mét con ngudi. Hai ban tay
tho tuc cta anh Hang thit Trong Khoi thinh
thoang lai dua cao 1én gan mat, hai mat nhin
cham chd vao hai ban tay lat di lat lai - thé
hién su khong tin vao mat minh khi phan hon
ong Truong Ba dang & trong xac anh hang thit.
Bang viéc st dung ngdn ngir hinh thé trong
tao hinh cho nhan vat Truong Ba trong xac anh
hang thit, nguai ta thdy dugc dién bién phuc
tap cGa tdm hoén Truong Ba. Day la moét vai
dién rat thanh cong ctia Trong Khéi. N6 mang
lai nhitng an tuong dac biét cho khan gia ca
vé tao hinh va tam ly 1an nhan vat. Ngudi dién
vién xt ly sdng tao trong tao hinh nhan vat
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khong chi nham muc dich boc 16 tdam ly nhan
vat ma qua dé con phai boc 16 tinh cach s6
phan cta nhan vat. NSND Bao Méng Long la
mOt nguai rat cé y thiic tao cho nhan vat cla
éng nhiing nét tao hinh déc ddo. Ong thudng
nghién ctiu ti mi nhitng déng tac, nhiing ct chi
dé nhan vat trén san khau khéng c6 mét cu
chi nao thira thai vu vo ma lai thi€u muc dich.
Céach éng xu ly ngdén ng hinh thé trong sang
tao nhan vat da bién 6ng thanh moét dién vién
dac biét. Trong cudn Dién vién va Sdn khdu, tac
gia Luu Quang V(i da viét vé su sang tao nhan
vat ctia Dao Mong Long nhu sau: “Ca vé dién
ntia hau phuong, Dao Méng Long dién vai cu
Thiéu chua day 5 phut, nhung da tao ra mot
cach sinh dong vé dang nét cling nhu ca tinh
cla nhan vat. D& t6 dam tinh boc truc clia cu
Thiéu, Dao Méng Long da c6 tao cho nhan
vat nhiing nét “ngang”: Cu Thiéu déi chiéc ma
bién phong bac mau, hai tai ma bé ngang, rau
mép cu vubt ngang, cu di diing néi nang cling
ngang tang... R6i d&n mét 16p dién ta cu Thiéu
gap mua:“Pau ma cta cu Thiéu d6 xuéng long
thong, quan san 6ng cao 6ng thap. Tam khan
quang c6 tung ra chay dai xuéng. Doéi giay cdi
ra vat trén tay cai cao cai thap. Mét tam ao
mua khoac hd trén vai va mot than thé xoc
xéch siéu veo...” R6 rang trén san khau, bang
ngdén ngl hinh thé Dao Méng Long da thé
hién moét ca tinh nhan vat va mét hoan canh
ma nhan vat phai doi dién. Néi chung, viéc st
dung ngén ngit hinh thé trong séng tao tao
hinh cia nhan vat trong va dién doi hoi ngudi
dién vién phai lao dong nghiém tdc va tim toi
khéng mét moi.

Ngén ngit hinh thé trong khdc hoa tinh
cdch nhan vat

Tinh cach la mét thudc tinh tam ly bén
viing va phuc hgp ctia ca nhan, bao gém mét
hé théng thai do va hanh vi quen thuéc mang
tinh dao duic clia ca nhan ddi véi hién thuc, thé
hién trong hé théng hanh vi, cl chi tuong Ung.

Tinh cach cila mbi con ngudi, nhan vat
dugc cau thanh bdgi bon yéu t6 can ban la:
Tinh chat thai dai; Tinh dan toc; Tinh giai tang;
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Ca tinh. B6n yéu t6 nay hoan quyén vao nhau
trong trang thai duc lién, dugc bi€u hién ra
b&i nhiing nét tinh cach khac nhau. Méi con
ngudi, nhan vat c6 dau an khac nhiing nguai
khac chinh la & tinh cach, dac biét la & nhiing
nét ca tinh.

Tinh cach la yéu t6 quan trong trong dgi
song ca nhan va trong quan hé cong déng ctia
con ngudi. Ngudi ta thudng danh gia hanh
dong, 16i noi, va doéi khi la suy nghi cila mot
ngudi dé suy ra tinh cach ngudi do, va cudi
cung la két luan vé ban chat ngudi do.

Trong tac phdm san khau, xay dung tinh
cach nhan vat la moét diéu kha quan trong.
Moi hanh dong, I6i néi cta ngudi dién vién
trén san dién déu phai lam sao boc 16 dugc
tinh cach nhan vat. B&i don gian la hanh dong
cla nhan vat dugc xuat phat tu tinh cach, hay
ndi cach khac, tinh cach nao hanh déng nay.

Theo Arittét, tinh cdch nhan vat kich dugc thé

hién bdng khuynh huéng y chi cia con ngudi
dé. “Kich khong truc tiép trinh bay tinh cach
nhan vat, ma chi trinh bay hanh déng ctia anh
ta, va qua hanh déng do, nhiing dac diém cla
tinh cach nhan vat sé khac néi 1én, vay thi phai
chang, chinh tinh cach cia nhan vat chi phéi
hanh d6éng cla anh ta. Do do, trén san khau,
déi khi dién vién khéng can ndi 16i nao ma
chi s&r dung ngdn ngir hinh thé cling thé hién
dugc ro tinh cach cta nhan vat kich” Vi du:
Trong vé Cdt bui, Thuc Pai, mot nguai déc ac,
luén toan tinh dé€ c6 cudc séng giau sang ngay
tur khi con la mét tén vo danh tiéu tét, Thac Dai
da ndi tiéng véi chién tich ngang nhién cudi
VG sap cudi cta ban. Nhung khi lay dugc réi,
hédn lai ghen tudng, danh chét vg trong khi
ngudi vg dé dang mang thai, réi bo nha di biét
xU. Tai ché lam mdi, han chap nhan cudgi cé bo
dang mang thai cGa cdp trén dé c6 duoc vi tri
trong xa hoi, r6i bang nhiing tha doan dé hén,
Thuc Dai tré thanh giam déc mot cong ty. Vé
huu véi mot tai san kéch xu, Thic Pai bi cac
con vay quanh doi phan chia tai san. Va cau
chuyén kich bat dau tir day. Cai hai hudc cla
nhan vat nay & ché 6ng ta thué tén nha van
Téng Thoai dé viét st truyén thdng clia cong ty
vGi muc dich nang cao uy tin cia minh nhung
khong ngd lai bi tén nha van nay tong tién
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va con doi cudi Ai Trinh, con géi 6ng. TU mét
ngudi chi dong tudng cé thé diéu khién dugc
tén nha van viét ra nhiing gi minh yéu cau thi
ong lai tré thanh ké bi dong, bi han ta dat mdi.
Cao trao cua kich la canh cuéi khi Tuyét Mai,
VG 6ng tiét 16 ra su that: nhimng dda con cua
6ng tur Dién Binh, Mac Duc dén Ai Trinh déu
khong phai la con dé cda 6ng. N6 la két qua
clUa nhiing lan éng bat ba ngl vaéi lanh dao
dé dugc cat nhac 1én vi tri cao han. C6 thé néi
nhan vat Thuc Pai la mét nhan vat hay va khé.
Dé thé hién dugc tinh cach nhan vat nay nhiéu
€0 muu, gia truéng, nhat nhat moi ngudi trong
gia dinh phai tuan theo y ctia 6ng ta, ngay tu
canh dau tién cua va kich, dién vién Tién Dat
da tao hinh cho nhan vat nay mét bé mat luc
nao nghiém khéc, dang di trich thugng va luén
cam theo céi batoong khi xuat hién trén san
khau dé r6i 6ng c6 thé thuc hién hanh déng
dién mét cach tu nhién la ném cai ba toong
ngay ra san khau, khi hai ddia con: Mac Buc va
AiTrinh tim vé dé doi 6ng chia tai san.

Hanh déng ném chiéc ba toong via thé
hién tinh cach gia trudng, cling déng thai thé
hién su tham lam khi 6ng ta muén 6m khéi tai
san khéng 16 bén minh ma khéng chiu chia
cho céc con ctia minh. Trong v& Ong khéng
phdi la bé téi clia Luu Quang VG, trong canh
hai me con lén thdam bé, bang nhing hanh
déng nhu chay nhay trén san khau, leo lén
chiéc buc ngéi vét véo hay nhu khi gap dugc
b6 roi, trong khi hai b6 me dang néi chuyén
thi Quang Minh da cé nhitng tao hinh nhin
ngo, quan sat bé minh,td mo s& quan ham,
that lung, cai tui, khu sing véi mét thai do rat
ngdy tho khién ta hinh dung day la mot dia tré
kha hi€u déng va c6 mét niém tu hao vé bg,
khat khao dugc gan bo.

Ngén ngit hinh thé véi tu cach 1a mot trong
nhiing ngdén nglr clia con ngudi la noi boc
16 kha rd nét tinh cach clia con ngudi. Nguai
Phucng Péng tu cd dai da c6 nhiing thuat

“xem tuéng s6”trén ca s& duc két nhiing trung
lap clia cac“nguyén mau” va su lién quan gilra
“tuéng mat”, “tuéng ngudi” va tinh cach, s6
phan ca ngudi d6. Ngén ngl hinh thé c6 kha
nang boc 16 thé hinh tinh cach cta con ngudi -
day la diéu kha quan trong va can dugc nguai
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dién vién san khau noi chung, dién vién kich
noi noi riéng khai thac trong cac tao hinh tinh
cach nhan vat.

Khai thdc ngén ngir hinh thé trong viéc
thé hién xung dét ni tam nhdn vit

Xung dét chinh la nhitng mau thuan, nhiing
dung d6, nhiing va cham & hinh thai va cap do
dinh diém cla ddi séng dugc nghé thuat hoa
trong tac pham kich. Xung dét la dac trung thé
loai cla kich. N6i mot cach khac, da la kich phai
¢6 xung dot, khong cé xung dét khéng thanh
kich. Nha my hoc Heeghen da dinh nghia vé
kich - kich la su dién ta hanh déng va 1oi néi
con ngudi. Song khéng phai bat ky hanh déng
va |&i néi nao ciing co tinh kich. D€ hanh déng
va |Gi néi co tinh kich thi phai dat trong n6 moi
xung dot. Cac tac pham van hoc, du 1a tu su
hay trt tinh thi cling déu chia dung nhing
xung dot. Tuy nhién xung dot trong kich thi
tap trung hon va quyét liét hon va chi phoi
toan bo su phat trién cta vé kich.

Xung doét kich dugc chia lam 3 hinh thai:
Xung dot gilta con ngudi véi con ngudi; Xung
dot gira con ngudi véi hoan canh; Xung dot
ndi tam (hay xung dot tam ly).

Xung dét gilta con ngudi véi con nguoi:
La hinh thai xung doét giira nhan vat nay véi
nhan vat khac, gitta luc lugng xa hoi nay véi
luc lugng xa hoi kia.

Xung dét giita con ngudi véi hoan canh:
La hinh thai xung dot gitta nhan vat véi hoan
canh khach quan clia ban than, ctia xa hoi va
cla thién nhién.

Xung d6t ndi tam (hay xung dot tam ly cda
con ngudi): La hinh thai xung dét dién ra trong
cudc dau tranh chi c6 minh quyét dinh van dé
nao dé cho minh.

Trong ba hinh thai xung dét trén, xung dot
noi tam it xuat hién hon cd, né chi xuat hién khi
nhan vat dugc ddy vao trong nhing trang thai
tam ly dac biét, hoan cadnh dac biét, chang han
nhu hanh dong giét con dé tra thu chéng cla
nhan vat Médé trong tac pham cuing tén cua
Oripit. Giét con thi trd thu dugc ngudi chéng
boi bac, nhung giét con cling d6ng nghia vdi
viéc giét chét chinh cudc séng, niém hy vong
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clia ban than minh, béi ching la nhiing thién
than dang yéu nhat. Hay nhu ndi ban khoan
clia Hamlet trong tac phdm cung tén ctia W.
Shekespeare. Chang hoai nghi vé thé gidi nay
“ton tai hay khong tén tai”. Cudc di tim su that
vé cai chét clia ngudi cha Hamlet qua that gian
nan, day mau va nuéc mat. Nhung Hamlet van
phai vugt I1én chinh minh dé di tim chan ly, di
tim su that... Vi xung dét ndi tam la xung dot
ngam bén trong clia nhan vat, khén gia khong
thé nhin thay duoc, ma chi c6 thé cdm nhan n6
théng qua diéu bg, clf chi, nét mat, hanh dong
khong 16i ctia dién vién trén san khau ma thoi.
Va dé thé hién xung dot ndi tam cho hiéu qua,
thong thudng cac dao dién thudng goi y cho
dién vién st dung ngdn ngl hinh thé. C6 thé
dua ra nhiing vi du vé viéc dién vién xir ly ngon
ng{r hinh thé dé thé hién xung dét ndi tam clia
nhan vat. V& dién Am muu va tinh yéu do dao
dién Nguyén Dinh Nghi dan dung cho Nha
hat kich Viét Nam c6 canh té tuéng Fon Vante
- cha ctia Phécdinang va thu ky riéng Vuom
ban muu chia ré tinh yéu ctia Phécdinang va
Luydo. Bdy trang kich ban dugc dao dién bo di
thay thé bang chua day hai phut dién, khong
mot 161 déi thoai, chi c6 am nhac, dnh séang va
cac tu thé tao hinh cla dién vién. Dac biét la
canh Luydo viét thu. D& chia ré tinh yéu ctia doi
trai gai, té tudng Fon Vante da bat giam bd clia
Luydo. D€ ctru mang cha minh, Luydo budc
phai viét |a thu tinh gui dén tén thi vé truéng.
Tay thi viét theo |6i doc ciia Vuém, nhung long
thi dau nhu cat. Pao dién Nguyén Dinh Nghi
khi dan dung v& Am muu va tinh yéu, dé thé
hién r6 xung doét néi tam cda Luydo, 6ng da
dé cho dién vién hoan toan xu ly bang ngén
nglr hinh thé. “Theo I6i dién ta thuc théng
thudng khi dién canh viét thu nay sé phai c6
ban dé Luydo ngbi viét, lai phai cé gidy, but,
muc. Nhung néu Luyda ngéi sau ban lam sao
dién ta dugc tam trang nang khi phai viét buic
thu kinh khiing nay! La thu sé dap tat danh dy
cla ddi ta, san khau tréng tron, dé dac bai tri
chila moét chiéc ghé duy nhat. Dén doan Vuém
ép Luydo viét thu, han lay trong do choang ra
mot cay but l6ng dua cho Luydo. Nang ngoi
trén ghé viét, diing day run rdy viét. Nhiing loi
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tU miéng Vudm vang Ién nhu nhiing 16i tan
bao cla dia nguc, ctia dinh ménh, Luydo vut
thu di roi lai nhat 1én viét tiép, roi guc xudng
viét ngay trén san san khau... tam trang qudn
quai cta Luydo da dugc dién dat vira di doi
vlia xtic dong”. Bang viéc xtr ly ngén ngir hinh
thé, mac du dién vién dong vai Luydo khong
hé néi cau nao, nhung khan gia van hiéu dugc
nhlng giong bao trong long clia nhan vat nay.
Yéu Phécdindng bao nhiéu thi nhitng con ch{
hién trén 14 thu nhu nhitng nhat dao dam vao
tim nang bay nhiéu. Bang nhiing hanh déng
nhu la run rdy, vit 14 thu di r6i lai cdm 1én viét
ti€p, doi khi guc xuéng ban dau khé...da cho
thay xung doét bén trong clia nhan vét Luido
dir doi dén muc nao.

Trong v& Macbeth, NSND, dao dién Lé
Hung dan dung cho nha hat Tudi tré, nhan vat
Macbeth phu nhan do NSND Lan Huang déng,
tai canh sau khi giét vua Bon can, Macbeth
phu nhan sam héi vai t6i 16i ctia minh. Ba bi
nhirng can ac méng vay quanh va phai két liéu
cudc ddi minh. Pao dién Lé Hung da dé cho
dién vién Lan Huong xd ly man xung dot noi
tdm nay bang hai dai lua do tha tu trén cao
xudng. Va dién vién vua thoai, vira viing vay
dién cudng trong hai giai lua dé. Cuéi cliing
nhan vat dé bi hai giai quan chat va chét mét
cach tuc tudi.

Xir ly ngén ngit hinh thé trong sdng tao
hanh déng cua nhan vat

Hanh dong kich phai c6 tinh tron ven noi
tai. Hanh déng kich xay ra, phat trién va két
thic khong chi xoay quanh s6 phan mot nhan
vat, ma la sy théng nhat tur ban than hanh
dong kich, tuc 1a su tu phat trién, tu phai bay
cla ban than hanh déng kich véi tat ca tinh tat
yéu, hay tinh hop ly ctia né, ma khéng hé cé su
can thiép tir bén ngoai tir phia nha viét kich, va
tU nhiing hién tugng ngoai kich. Su phét trién
ctia hanh déng kich trudc hét la phu thudc
vao y chi ctia nhan vat, trang thai tdam hoén cua
nhan vat, va sau nira phu thudc vao xu thé ctia
ban than nhing su kién kich, tdc la xu thé tat
yéu cla hanh déng kich. Tu né xay ra, dién ra,
tién trién roi két thuc .
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Nghé si nhan dan Bao Méng Long khi 6ng
déng vai Xi A trong vé kich Luba, dé tao an
tugng vai khan giad vé nhan vat nay, Pao Méng
Long da cé tinh ndi bang giong khao khao,
dang di vat vg, tao nén moét cdm gidc ma quai.
Ong hay dung I8i di vong cung, ngodn ngoéo
mdi khi chuyén déng trén san khiu. Ong hay
dung thé khoanh tay hoac chéo tay trudc nguc
nhu mot tu si. Luc bi anh linh thay tém ¢6, Pao
Méng Long da cho nhan vat Xi A dang tay lam
nhu ta la chua Gié su bi déong va nga nhu mét
cay thanh gia dang dé. Véi nhiing sang tao
hanh déng d6, mac du nhan vat Xi A chi xuat
hién trén san khau 5 lan véi thai luong rat it
nhung lai dé€ lai cho khan gia mét an tugng
kho6 quén vé nhan vat nay.

Clng la mét vai dién khac clia Dao Mong
Long, trong vai 6ng Xam v& Am muu va hdu
qua (dao dién NSND Nguyén Binh Nghi), chi
moét minh éng véi cay dan, chiéc ma dé xin
tién, bang cach sit dung ngoén nga hinh thé
nhu cudi, chao va run rdy gic chiéc ma di xin
tién moi ngudi, cé nhiing luc lai dua tay vuét
mai toc clia dda tré nao dé... khién cho khan
gia tudng tugng ra rang trén san khau co rat
déng ngudi va 6ng gia Xam kia dang gip g&
vGi nhiéu ngudi ldc & gan, lUc & xa, 1Uc sg sét,
luc gian di, v.v...

Hay nhu hanh dong cla nhan vat B4 Nh&
trong v kich Tiéng dan ving Mé Thdo (tac
gia: Tat Thang, dao dién: Doan Hoang Giang)
da vugt qua 16i nguyén dé di tim Thi To lam
thuc tinh 6ng cht dp Mé Thao khoi c6i u mé.
Tiéng dan vung Mé Thao la tac pham dugc nha
ly luan san khau Tat Thang cam tac ti truyén
ngan Chua Ban ctia Nguyén Tuan. V& kich xoay
quanh cubc dai clia Thi To, mét phu nir dep
nhung day bi dn. M6t 1an ¢é bi truy dudi, bi
thuong kha nang va dugc chi 4p Mé Thao cuu
mang chia tri cho dén khi binh phuc. D& tra on,
Thi To dem tai nghé pha tra, chagi dan phuc vu
cha trang ap, vo tinh khién nhiing nguai dan
ong & do si mé. Roi trong dling ngay cau chu
ap Mé Thao lam hén & va t6 chic chon ngudi
thi hoi dan ca, c6 To rgi Mé Thao theo chong vé
qué. Mé Thao vang béng Thi To bdng nhu mat
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di bau vat, khién 6ng chua trang ap than the.
Ba chli cudng loan tim cong thiic sao tra cho
giéng Thi To dén hao tam tén tri, mat ca sinh
mang. Chu dp cang chim sau vao tinh trang u
uat, chim trong rugu véi nhirng méng tudng:
chi can dugc nghe thay c6 To hat mét lan. Ba
Nh& - ngudi quan gia trung thanh cltia ap Mé
Thao - vimang on cau chldl ma [én dudng di tim
giong ca dep...

Canh kich B4 Nh& dan cho ThiTo hat dé lam
thurc tinh éng chu dugc dao dién Doan Hoang
Giang xU ly chd yéu bang hinh thé cia ngudi
dién vién: 6ng chd Mé Thao nam mé man
trén giudng, xung quanh la cac ca nr danh
dan. Ba Nh& ngoi duéi dan nhimng khic nhac
tuyét diéu, nlc ng tiéng to, tiéng trdc, mat
ngUa lén trdi, toan bo tam tri va suic luc don
hét vao ngon dan, va 6ng choi dan dén guc
xuéng chét. Con Thi Ta ding canh ngay 6ng
chu cat 1én giong ca sang, mugt, trong vai dai
lua trdng dugc vat qua ngudi, dién vién Kiéu
Thanh vira hat vira mua bang dai lua dé. Tong
mau st dung trong canh nay la trang va dé.
Cho dén khi két thuc vé kich, dén san khau bat
sang, khan gia ding lén vo tay, ngudi ta van
thay NSND Hoang Diing dung tran tran voi
cdy dan. Mot doan dién day cam xuc dugc xu
ly bang ngén ngit hinh thé ctia dién vién dem
lai su xtic ddng dén nghen ngao cho khan gia
vé su thang hoa, su hy sinh cGia ngudi nghé si
chan chinh.
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