TUC UONG TRA CUA NGUOT TRUNG QUOC
DINH THI THANH HUYEN
Tém tét

Trung Qudc 12 qué hwong cua san pham tra, nganh trong tra ciing nhu théi quen
uong tra da c6 mat lich su lau doi.

Tir thoi nha Thuong — Chu, tra chu yéu duoc dung 1am thude chita bénh, n6 chi
chinh thte dugc coi nhur mét thirc udng khi dén thoi nha Han. Cho dén thoi ky Tam Quéc
Ludng Tén, tuc ubng tra da dan hinh thanh, va dugc du nhap vao cung dinh, trong gidi
dai si phu va van nhan, tra dugc coi 14 thic udng tuyét voi nhat dé tiép dai khach. Pén
thoi nha Pudng, tuc udng tra khong nhitng duoc lan rong dén moi ting 16p nhan dan
trong xa hoi, ma ndé con dugc nguoi dan coi nhu mét hoat dong nghé¢ thuat can tdng
cuong sang tao, nghién ctru va thudng thirc.

Trong xa hoi Trung Qudc, tra c6 moi quan hé vo cung mat thiét vdi cac budi hon
1€ cling giong nhu tuc moi va an trau cua nguoi Viét vay.

Ngoai mbi quan hé véi hon 18 ra, tra con thudng duge dung trong nhimng nghi thire
cung te.

V61 cudc song thuong ngay cua nguoi dan Trung Quoc, tra chu yéu dugc sir dung
trong viéc tang cuong stc khoe, giai tri, va tiép dai khach.

O khia canh khac tuc udng tra ciia ngudi Trung Qudc da duoc ddy 1én thanh tra dao,
hay van hoa tra dao v6 cung phong phu va thu vi.

Trung Quéc 1a qué huong cua nhiéu san pham tra. Nganh trong tra cting nhu thoi
quen udng tra 6 Trung Quoc dd c6 mot lich st 1au doi. Theo truyén thuyet tra dugc phat
minh boi Viém De than nong. Than néng 1a mot vi & vuong huyen thoai cua Trung
Qudc. Tir thoi c¢d dai, ong khong nhiing day nguoi dan Trung Quoc gieo trong ngil coc,
ma con 14 ngudi phat minh ra dd gom va dung cu nau bép. Dé tim hiéu tac dung cua thyc
vat d6i véi con nguoi, ong da tryc tiép ném thu hang tram loai cay co, dén ndi, trong mot
ngay, vai lan 6 ong ném phai cay dai va trang doc, v€ sau cling chinh ong lai la nguoi phat
hién 14 tra c6 thé giai ddc.

Trong thoi nha Thuong — Chu, tra chu yéu duoc dung lam thude chita bénh, né chi
chinh thitc dugc coi nhu mot thirc uong khi dén thoi nha Hén. Vao thoi nha Han, rat
nhi€u dia phuong da bat dau phat trién nganh trong tra, dong thoi dua san pham tra trd



thanh mot thir hang héa dé dem ra trao d6i, mua ban. Cho dén thoi ky Tam Qudc Ludng
T4n, tuc udng tra da dan hinh thanh, va duoc du nhdp vao cung dinh. Trong gi6i dai si
phu va vin nhan, tra duoc coi 1a thirc udng tuyét voi nhat dé tiép dai khach. Dén thoi nha
Puong, tuc udng tra khong nhﬁ’ng duogc lan rong dén moi ting 16p nhéan dan trong xa hoi,
ma nd con duge nguoi dan coi nhu mot hoat dong nghé thuat can tang cuong sang tao,
nghién ciru va thuong thie. Thoi ky nay, da hinh thanh nén mot tac pham ndi tleng viét
veé nganh hoc thut tra dau tién trén the gi61, chinh 1a “Tra kinh” cua Luc Vi Cuon sach
nay di tong két mot cach hé thong vé cong nghé ché bién tra cling nhu cach thire sic tra
va thuong thirc tra trong thoi nha Puong cling nhu trong céc tridu dai trude do, tir d6 giap
cho ngudi dan c6 mot nhan thic sdu sic hon vé san pham tra, nang cao hon nira nghe
thuat thuong tra trong nhén déan. Thoi nha Téng, tra da tr¢ thanh mot san pham tat yéu
trong doi song cua nguoi dan, ho da coi tra 1a mét trong sO “khai mon thét kién sy’ " (tue
la nhiing vat pham khong thé thiéu trong cudc song thudng ngdy nhu: cui, gao dau,
mudi, twong, dam, tra); trong khi do gioi van nhan lai coi tra ngang hang voi “cam, ky,
thi, hoa”, coi ngh¢ thuat uong tra nhu mot hoat dong tao nha dé hun duc nén tinh cach
ctia con ngudi. Thoi ky nha Pudng va nha Téng, cung véi su phat trién cta thanh thi
cling nhu sy hung thinh ctia van hoa dan cu thanh thi, tai nhiéu dia phuong da bat dau
xuét hién cac quan tra. Dén thot Nguyén — Minh — Thanh, tuc uéng tra tiép tuc dugc phat
trién. Thoi nha Minh cha yéu ap dung hinh thie xao tra tuoi dé ché bién thanh tra bup,
ddng thoi thay thé phuong thire sac tra trude day bang phuong thirc pha tra. Thoi nha
Thanh, khong nhiing Xuat hién hai loai tra ndi tiéng 1a tra O Long va Hong tra, ma hon
nita, thong qua su phat trién ciing nhu 16n manh cuia cac quéan tra, da dua tuc uéng tra dén
moi ngd ngach cua xa hoi.

O Trung Quéc tra dugc coi 1a “qudc am”, no khong chi don thuan 1a mot tha do
ubéng mang tinh phd thong, ma quan trong hon né con thé hién mot nét van hoa dan toc.
Trong lich sir phat trién lau dai cua minh, tra da két hop voi nhirng phong tuc dan gian
khac, hinh thanh nén tuc uong tra doc dao.

Trong xa hoi Trung Quoc tra ¢6 mdi quan hé vo cing mat thlet v6i cac budi hon 1.
Phong tuc nay cé 1& bit dau xuét hién tir thoi nha Buong. Trong s6 ctia hdi mon ma Vin
Thanh cong chtia mang theo khi xuat gid dén Tay Tang da co san pham tra. Tai mién
Nam Trung Qudc, sinh 1& ma phia nha trai mang dén nha gai duoc goi 1a “tra 187, khi nha
gai tiép nhan sinh 1 thi dugc goi 1a “ngat tra”. Néu mot ¢co gai ma nhan “tra 18” cua hai
noi thi s€ bi moi ngudi ché cudi va 1én an.

Nguodn gde phat sinh tuc “tra 18” chu yéu bat ngué)n tir nhan thire ctia nguoi xua vé
cdy tra, (da duogc con nguoi nhan cach hoa). Ho cho rang: cay tra khong dugc di chuyen
néu di chuyén, no sé& bi chet Ngoai ra, tra la mét giong cdy quanh nam xanh tot, thong
qua cay tra, con nguoi mudn gui gam nhitng udc vong t6t dep Ve tinh yéu va cudc song
Vi vay, cho dén tin ngay nay, tai nhiéu ving cta Trung Qudc, van giir phong tuc cd 1ay
tra 1am sinh 1& trong hon 1&.



Ngoai mdi quan hé v6i hon 18 ra, tra con thudng dugc dung trong nhitng nghi thirc
cung te.

Truge day, cir vao mung 1 thang giéng, ngay dong chi hodc ngay mung 1 cac thang
trong nam, dong bao dan toc Han lai tu tap tai cac tir dwong dé tién hanh 18 cung to tién.
Ho quan niém to tién chinh 13 vi than cua gia toc, luén phu hé cho sy yén binh, hung
thinh va sinh ton cua gia toc, vi thé, nghi thirc cling té t6 tién dugc dién ra vo cing long
trong va trang nghiém. Cac do cung té ciing déu la nhimng d6 _dung riéng, ngoai ban, ghé,
bat huong, dén ciy, con c6 binh tra, 4m tra.v..v... Khi cung t&, moi ngudi déu phai vai ba
vai, sau do truong tdc s€ rot rugu moi cac vi nam than va rot tra moi cac nit than.

Trong khoang thoi gian 4 mua trong nam, viéc dung tra trong cac budi hon 1€ va
cung te cling van con han ché, vai cude sdng thudng ngay cia nguoi dan Trung Qubc, tra
chu yéu duoc sir dung trong viée ting cudng sire khoe, giai tri, va tiép dai khach.

Tang cudng strc khoe chinh 13 cong ning dau tién cua tra. Trong thuc tién cudc sdng
ciia minh, ngudi dan Trung Qudc di phat hién tra co thé giai doc, chita bénh, khong
nhiing thé con c6 thé gitup con nguoi truong tho. Theo ngudi dan ké lai, vao thoi nha
Han, tai thanh Lac Duong c6 mot vi ting nhan, ngudi nay tuy da 130 tudi nhung rau toc
van den nhanh, da dé hong hao, tréng nhu mot thanh nién vay, diéu nay khién moi ngudi
cam thdy vo cung ky la, sau ndy méi phat hién ra bi quyét trudng tho cta vi ting nhan
nay, d6 1a thuong xuyén udng tra. Va ciing chinh tir day, tuc udng tra trong xa hoi ngay
cang tré nén pho bién hon.

Ngoai tac dung ting cudng sirc khoe ra, tra con dong vai trdo nhu mot tha tiéu khién
giai tri cia con ngudi. Tac Nhin Tang, mot tic gia vin hoc duong dai Trung Qubéc, trong
mot bai tdn van da dua ra nhiing cdm nghi cia minh Ve thi u6ng tra nhu sau: Tha uong
tra, dac bié€t dudi khung canh nha 14 tho mong, nudc subi mat che xanh, voi nhitng bo do
pha tra bang gbm nho nhi, cling thuong thire vo1 mot vai ngudi ban xem nhu da thoa giic
mong mudi nim. Néu noi, thi ngoi trong nhiing can nha c6 xwa va nho nha cung ubng tra
va dam dao v6i nhau vé nhiing tac pham noi tiéng 1a mot thu choi tao nha cia gi6i van
nghé si, thi v6i nhitng ngudi dan pho thong, quan tra tra lai 1a noi giai tri 1y twong cia ho.

Tra Quan (quan tra), thoi xua con duoc goi la Tra Liéu, Tra Tu, Tra Phé.v..v..., bit
dau xuat hién vao thoi DBuong — Téng va dic biét dugc thinh hanh trong thoi Thanh. Thorl
nha Thanh, khong nhitng sé luong cic quan tra xuat hién ngay cang nhiéu, ma cach thirc
kinh doanh ciing v6 cung linh hoat. Ngoai viéc cung cap nudc tra cho khach hang, thi cac
quan tra con mod thém nhiéu dich vu khéac nhu: phyuc vu an sang, phuc vu cac mon an vat,
tham chi c6 nhimg quan tra con tinh riéng tién tra va tlen nude, vi thé khach hang c6 thé
tir mang tra ctia minh tir nha dén, va chi can tra mot it tién nude 1a dugc. Trong quan tra,
ngudi ta ¢ thé cing ban bé thudng thic 4m tra, nhung cling ¢o the chi ng61 mdt minh
nham nhi chén tra; c6 thé nghi ngoi mot vai phut, ciing c6 thé ng01 ca ngay; co thé xem
danh co, ngdm hoa tuoi, binh sach, choi chim; ciing c6 thé trao ddi tin tirc, ban chuyén



kinh doanh. Mdi quéan tra déu mang nhiing dic diém va huong vi riéng pht hop voi khau
vi ctia tirng ngudi, vi thé, cho du gidu sang hay hén mon, ¢6 hoc hay v hoc, hién tai hay
ngu dét, thi tat ca bon ho déu c6 chung mot sé thich d6 1a dén cac quan tra. Trong thoi ky
nay, viéc “bao” mot quan tra da tré thanh mdt trao luu trong xa hoi, nghi ngoi va thudng
thirc cai dep duoc nguoi dan coi nhu mot sy huong thy tuyét voi nhat, viée két hop gitra
tht udng tra voi cac hoat dong vui choi giai tri ciing ngay cang phat trién hon.

Trong sb nhiing quan tra ciia Trung Qudc, noi tiéng hon ca c6 18 phai ké dén cac
quan tra cua T&r Xuyén. Vi ménh danh la “Thién Phu Chi Quéc”, ngay tir thoi xua, noi
day da tro thanh mot trong nhiing trong diém san xuit tra cua Trung Qudc. Lich sir cua
nganh trong va ché bién cta noi day it nhat cling da c¢6 dén hon 2000 nim. Tuong truyén,
ngay tir thoi Tdy Han cho dén thoi Tam Qudc, phong tuc uéng tra trong nhan dan da bat
dau xuit hién tai noi day, dén thoi nha Pudng di trd nén thinh hanh trong toan xi hoi.
Cung voi sy phat trién clia nganh san xuat, uéng tra da trg thanh mot théi quen khong thé
thleu trong cudc song thuong ngay cua nguoi dan. T Xuyén 1a mot trong nhiing noi c6
nén vin héa Tra Quan phét trién nhit Trung Qudc, theo nhiing sé liéu théng ké nim
1985, chi tinh riéng cic quan tra ding ky kinh doanh tai thanh phd di 1én t6i hon 600
quan, voi hon 4000 nhan vién, doanh thu hang nim vuot qua mirc 10 triéu dong NDT.
Kién trac cua nhimg quan tra tai d6 thanh déu mang nhiing dic diém va phong cach riéng
rat doc dao, dic trung cua nhitng quan tra Tt Xuyén 1a rat cha trong chat liéu cua d6
dung pha tra, ho thuong xuyén sir dung nhing d6 dung nhu: am dong, khay thiéc va bat
gom Canh DBuc Tran, dung nhiing d6 nay dé pha tra, s& tao cho tra c6 mui thom rat tuyét
voi, sau khi udng xong, trong miéng van phang phat mui thom d6. Mudn kinh doanh t6t
mot quén tra, ngoai viéc chu trong dén dd dung pha tra va phong cach phuc vu ra, thi con
can phai c6 mot chit gi d6 mang tinh vin hoa. Trudc day, tai ving ngoai 6 D6 Thanh c6
mdt quan nho kinh doanh tra kiém ruou, tién von it, loi nhuan thép, co s& vat chat toi tan,
ong chi khong hiéu thoi thé, kinh doanh khong c6 phuong phap, vi thé viéc kinh doanh
ngay mdt kém di. Sau d6, ngudi con trai lién nghi ra mot cach, do 1a nho mot vi ta tai viét
d6i cAu d6i dan ngay hai bén ctra hiéu, ké tir khi dan hai cau d6i do, viéc kinh doanh cta
ctra hang d3 co nhitng thay ddi rd rét va ngay cang phat dat hon. Hai vé cua cau d6i do la:

Vi danh mang vi loi mang mang 1y thau nhan tha hat nhat boi tra khi
Lao tam lao kho Iyc khé kho trung tac lac tai dao nhat béi tiru lai.

béi cau dbi nay da khac hoa mot cach sinh dong thoi quen udng tra giai tri, ubng
ruou giai siu cia ngudi dan sau nhimg bon bé cua cong viée trong cudc sdng thuong
ngay, chinh diéu nay da 16i cudn su to mo cha ¥ cua dong dao nguoi dan, va ciing vi thé
ma cong viéc kinh doanh cta quan tra d6 da ngay cang phat dat hon.

Sau cong cudc cai cach mo ctra, khap cac vung mién trén dat nudc Trung Qudc lai
bat dau xuat hién con sot quan tra. Mot vai quan tra méi, da dugc trang tri, bay bién nguy
nga 1ong lay, dong thoi con kinh doanh thém cac hoat dong vui choi giai tri mang nét van



hoa hién dai, duong nhién, gia ca cling dat hon, tuy nhién, lugng khach dén cac quéan tra
nay van khong hé thuyén giam ma c6 xu huéng ngay cang dong hon. Ngoai ra, cling co
mot vai quan lai theo dudi phong cach nho nhi, lang man, ¢6 kinh tao cho khach hang co
mdt noi yén tinh dé dam dao, doc sach va thuong thac cai dep.



